Obsah

Kapitola 1
Kapitola 2:
Kapitola 3:
Kapitola 4:
Kapitola 5:
Kapitola 6:
Kapitola 7:

Kapitola 8:
Kapitola 9:
Kapitola 10:

ZaKladni POJMY ..oouuiiiiii e 5
Principy IéCby inzulinem..................l 10
Zakladni inzulinovy reZim.......cccccvvvvveeieeiiieeeieeeeeeeeeeeeee, 12
LéCba inzulinem a dieta......cccccceevviicciiiiiiiiee e 14
Jak nalézt spravnou davkuinzulinu?............cccccvvvvveeneee. 16
Hypoglykémie (nizka hladinakrevniho cukru)................ 19
Hyperglykémie (vysoka hladina krevniho cukru)

=W ] (o L= od o Lo .4 VPP 22
Kontrola spravnosti IéCby ... 24
Sportovani S iNZUliNeM ..........evviiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 27
Diabetes v b&€Zném Zivoté...........cccooo 30

Aplikace inzulinu - praktickd CASt............eeevvvviiiiinennnn. 33



