05 Déti seniorlm, seniofi détem Giving Friday
06 Rozhovor Hanka Kynychova

Krasa

12  jednodu$e pohadkova Romanticky look a la vila
20 (Ne)dokonal& krasa Nenucené trendy v liceni
24 Nejjemné&jsi pokuseni Liceniv tonech Cokolady

26 Kratky sestfih, mnoho variaci Styling pro kratkovlasky

32  V pyZamu na cestach Vydejte se do fiSe snd

38 Poncovy raj Pfehodit, zapnout a jit

40 Jenty &ja Sila partnerské masaze

44 Podzimni sezéna v koupelné VyZivujici kosmetika
48 Magické momenty Pletové masky

Uvod

\ fedstavte si, Ze se pokladate na masérské lehatko.

— " Do vaSeho téla pronika teplo rozprostirajici se

po celé mistnosti. Zavirate o€i, abyste se ponofili
do hlubokého klidu. K vasSim uSim dopadaji pouze jemné
tény, které vytvareji relaxacni kompozici apohladi vas
po dusi. Skazdym nadechem vnimate vini olejicku, jenz
vyzval Kk taneCku svicku v aromalampé, nebot moc dobre
vi, Zze pravé diky jejich propojeni se vdim mize ukazat ve
své pIné sile. Vtom se vaSich zad dotknou teplé dlang,
které putuji od jednoho zatuhlého mista ke druhému.
Postupné se prsty adlané bofi do vSech svall, aby pomohly
vasSemu télu vyplavit ulozeny stres a navodily v ném
hlubokou harmonii.

Také se vam zda tahle pfedstava naprosto neodolatelna?
Takji proménte ve skutecnost. Jediné, co k tomu potfebu-
jete, je oazaklidu, kterou si ve svém domové mizete
vytvofit zcela podle svého gusta. A zatimco budou
partnerovy ruce odplavovat z vaSeho téla vSechny
nepfijemnosti, prohloubi se vaSe vzadjemné pouto.
Neodkladejte Cas pro sebe stale kamsi do nedohledna.
Dopfejte si odpocinek v podobé maséaze, lazenskych
procedur, €etby knihy nebo peceni srodinou, kterym vas
provede i aktualni Cislo active beauty magazinu.

Pfijemny odpocinek pfi Cethé vam preje

dm active beauty tym
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Susenky z celého svéta ltalské Cantuccini

nebo africké Soetkoekies?

Veganské peéeni Cim nahradit vejce

Oriskova miiamka Neodolatelné smoothie
Zimni spole&nik Caje neni nikdy dost

Moje oaza klidu Vyladte si koupelnu do detailu
Novy druh sportu VSednodennost

Odpocinek bez hranic Lazefiska mésta v Evropé

Zivotni styl

Umeéni sebelasky Milujte sami sebe

Dotknéte se Doteky jako hovor beze slov

8 mytd o zdravém spanku Vazné pomaha pocitani
oveCek?

imunitni systém v zimé Nedejte nachlazeni Sanci
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