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Tato kniha obsahuje rady a informace vztahujici se k pé€i o zdravi. Ty by nemély nahra-
zovat doporuceni vaseho lékare ani jinych zdravotnickych pracovnikl a mély by slouzit
jako doplnkové. Pokud vite, Ze trpite zdravotnimi potizemi, nebo na né mate podezre-
ni, doporucujeme, abyste jakykoli ozdravny program nebo léCbu, které byste radi pod-
stoupili, nejprve konzultovali se svym Iékafem. VynaloZzili jsme veskeré Usili, aby byly
informace obsazené v této knize aktualni k datu vydani. Vydavatel ani autor nenesou
zadnou odpovédnost za pfipadné zdravotni nasledky, jeZ by mohly nastat v dlsledku
pouZziti metod doporucenych v této knize.



