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Upozornění

Tato kniha obsahuje rady a informace vztahující se к péči o zdraví. Ty by neměly nahra
zovat doporučení vašeho lékaře ani jiných zdravotnických pracovníků a měly by sloužit 
jako doplňkové. Pokud víte, že trpíte zdravotními potížemi, nebo na ně máte podezře
ní, doporučujeme, abyste jakýkoli ozdravný program nebo léčbu, které byste rádi pod
stoupili, nejprve konzultovali se svým lékařem. Vynaložili jsme veškeré úsilí, aby byly 
informace obsažené v této knize aktuální к datu vydání. Vydavatel ani autor nenesou 
žádnou odpovědnost za případné zdravotní následky, jež by mohly nastat v důsledku 
použití metod doporučených v této knize.


