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Vanocni red velvet
FOTO MAREK
BARTOS

10 RAFINOVANA MUCENKA

30 SVATKY HEZKY CESKY

46 OBJEVTE CUKROVI NASICH
BABICEK

50 VANOCNI OBED

72 STEDRY VECER BEZ MASA

101 POHADKOVE VANOCE

ELEKTRONICKA VERZE
’ Gurmet si
glurmet

mdZete koupit
Pohadkové iv elektronické
Vernoce verzi na
publero.com
a floowie.com.

RECEPTY

10CO JiST V PROSINCI

Ukazeme vam, kolika zpUsoby si Ize uzit
exotickou mucenku.

24 VELKA CTYRKA

Rozmazlete se sametovou horkou €okoladou.
26 STRECHY PRALINE

Talentovany Josef MarSalek vas nauci péct tu
nejlepsi a nejluxusnéjsi stfechu.

30 VANOCE HEZKY CESKY

O Vanocich dbame na tradice. Upecte si
kfehké pInéné orfechy, krémového kubu nebo
nedostiznou vinnou klobasu.

46 POKLADY OD PRABABICKY
Vybralijsme ze starych kuchafek zapomenuté
recepty, které stoji za opraseni.

60 RADUJME SE, VESELME SE
Pfipravte o svatcich jedine€né luxusni menu.
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68 DARKY Z LASKY

Méame pro vas tipy pro ty nejlepsijedlé darky
vyrobené s predstihem i na posledni chvili.
Pustte se do exotického likéru, pernikového
méstecka nebo roztomilého pernikového
méstecka.

72 DEN BEZ MASA

Vynechat jednou tydné z jidelnicku maso
prospéje zdravi i planeté. Mame pro vas
recept, se kterym to ani nebude Zadnéa obét.
74 Z JEDNE PANVE

V adventu musi vafeni odsypat. Vsadte

na skvéla jidla z jedné panve, po kterych
nemusite myt horu nadobi.

82 KUCHARKA, KTERA

STOJI ZATO

Vybrali jsme nejlepsi recepty z kucharky
Britské dobrodruzstvi Jamese Martina.

91 SNADNE A RYCHLE VARENI

1 kdyZ neni €as na slozita menu, dobré jidlo
muZete jist kdykoli.

104 HVEZDNY BADYAN

Naucte se perfektni dezerty s aromatickym
badyanem. Kuchyfi provoni nejen

o Véanocich.

114 VECERE PRO KNIZEPANA
Rumcajs jednim tahem ochréni zvéf v Raholci
a pozlobi domyslivého kniZepana. Ten si

na Stédry vecer nepochutna ani na linkovi, ani
na tetfevovi, a dokonce ani na kubovi.

XALCIME VAS

90 CO VITE O... VANILCE

Prectéte si, pro¢ cena vanilky roste strmé
vzhdru, ajak ji pouzivat.

100 PERNIKOVE KORENI

Naucime vas michat nejlepsi smés na pernicky.
101 RYBIi POLEVKA

Ochutnejte perfektni rybi polévku z Café
Savoy.

TEMA

38 TRETINA JIDLA MIZI V KOSI
Rozhovor s Annou Strejcovou z iniciativy
Zachran jidlo. Jak méné plytvat potravinami,
vam vysvétli ona i nova kucharka.

54 PESTRE CHUTE CESKYCH
VANOC

Véanoce nejsou jen o kaprovi a salatu. Prectéte
si, jaké nevSedni pochoutky se v nékterych
rodinach jedi o Vanocich. Mozné& vas inspiruji.
106 PERLA PETRSKE CTVRTI

Vime, pro¢ zajit do restaurace Grand Gru

a kdo ji pfevzal po Janu Puncochéfovi.

SERVIS

3 EDITORIAL

18 PREDKRM

Vime, kam v prosinci vyrazit, co ochutnat
a kde se dobfe najist.

80 GIN Z MALEHO MESTA
Prectéte si pfibéh Roberta Urbanka, ktery
vsadil véechno na sv{j gin.

88 KDE TO ZIJE

Lukas Hejlik vyzkousel, ve k:erych podnicich
uméji nejlépe pfipravit Sneky.

96 VYHODNOCENI VYZVY
Podivejte se na nejheza ou$ky nasi
minulé Vyzvy

108 TIPY A NOVINKY

Tipy na produc, cere stoji za to.

113 REJSTRIK + PRISTE

CESTOVANI

78 VIKEND V ZENEVE

Vyrazte do nobesn Tere . anechte se
okouzlit jeji historic pamatkami i perfektnim
jidlem. Nabizime mista, lom se vyplati vyrazit.

Pid4li»latic »i (viirniei
A ZISKEJTE HLUBOKY
PEKAC A OBRACECKU

NA STOJAKA“



