ROZHOVOR
8 Odpustitjejako shodit ze zad
tézky néklad (s psychologem Jaro

KFivohlavym hovofi Katefina Rodna)

VZTAHY

12 Chvala dotek(l (Katefina Rodna)

VZTAHY/EMOCE

16 Radost (Dak)

VZTAHY/SEXUAUTA
18 Co chybi v pfiruckach o sexu
(Jeronym Klimes)

20 Muzi v pfechodu? (Dak)

TEMA
22 Jak neutratit vic, nezje
tfeba (Eva Tomkova)
25 Radost z Setfeni (Tom)
26 Zijeme podle toho, co nam kdysi fekli

0 penézich (Daniela Kramulova)

ZIVOTNI STYL

28 Extrémni sporty: Lakaji hazardéry nebo

novodobé hrdiny? (EvaJecminkova)

TRENDY

32 Na plny plyn (ukazka z knihy)
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ZDRAVI

34 Zivot ve tmé (Eva Pavlatova)

ZAUJALO NAS
38 Co (ne)délat v krizi? (Daniela Kramulova)

39 NeSpor(n)oviny

PODOTEKY
STANISLAVA KOMARKA

40 Cesta na Olymp

41 Kalendarium: leden

NEJZNAMEJSI
PSYCHOLOGICKE
EXPERIMENTY

43 Milgram0m test poslusnosti

KARIERA

44 Jak hledat zaméstnani (Klara AntoSova)

VEDA

46 Biosenzory zméfi vSechno (Eva Tomkova)

TERAPIE
50 MUze psychoterapie nahradit
léky? (Roman PeSek)

53 Poradna: Nesnasim davy lidi

54 Kulturni Sok pfi studiu v zahranici

(Hana Hobzova, Jaroslava Otradovcova)

SPOLECNOST
56 Agresivni déti: Utogi, nebo se

jen brani? (Xenie Uholyeva)

SPOLECNOST/
SOCIALNi ROZMER

60 Vefejna sluzba nenijen

zametani chodnikd (Pon)

POVIDKA NA ZAVER

64 Novoro¢ni pfedsevzeti (Jana Karnikova)
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