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ROZHOVOR
8 Meditace pomáhá, ale nepřináší

zázraky (s psychoterapeutem Markem 
Epsteinem hovoří Jan Benda)

VZTAHY
12 Rodinné setkání nemusí být 

nuda (Jitka Nesnídalová)

VZTAHY/EMOCE
16 Překvapení (Katarína Lomská 

Filasová, Radkin Honzák, Dak)

VZTAHY/SEXU AUTA
20 Každý začátek je těžký (Radim Uzel)

TÉMA
22 Magická síla šperků (Kateřina Rodná)
24 Korunovační klenoty (Dak)
27 Šperk jako politický symbol aneb 

Tajná řeč broží (ukázka z knihy)

ŽIVOTNÍ STYL/REPORTÁŽ
28 Svatba po africkú (Andrej Horváth)

TRENDY
32 Ekologické stavby: šetření proti 

zdravému rozumu (Václav Cílek)

EXPERIMENTY
35 Výzkum důsledků mateřské deprivace

ZDRAVÍ
36 Downům syndrom: Nikdy se 

nesmíříte (Eva Tomková)

ZAUJALO NÁS
40 Akademické svobody v ohrožení? 

(Daniela Kramulová)
41 Nešpor(n)oviny

PODOTEKY
STANISLAVA KOMÁRKA
42 Mediální smog

KARIÉRA
44 Staňte se značkou (Eva Tomková)
46 Můžeme být šťastní v práci? (Dak)
47 Kalendárium: březen

VĚDA
48 Lidská paměť pracuje v 

kvantech (Jaroslav Petr)

TERAPIE
52 Skupinová terapie nemá klienta 

připoutat na léta (s Elelenou 
Klímovou hovoří Dak)

SPOLEČNOST
56 Násilí jako zážitek (Ludmila Čírtková)

SPOLEČNOST/ 
SOCIÁLNÍ ROZMĚR
60 Snadné čtení (Dak)

POVÍDKA NA ZÁVĚR
64 Sen mladého Vopičky (Jana Kárníková)
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