OBSAH

Te)

16
20
24,
34,
40

46

52
60

72
78
86
90
94
98

Rozhovor se Zdenkem PiSkulou

TEMAJD
OdloZzme vSe nepotiebné

Jak odlozit, co nepotiebujeme?
Promin, uz té nepotrebuju...
Odlozeno na neurcito
Odvaha fici NE

Meditace jako cesta do nitra

Jéga pred usnutim pro
lepsSi spanek

Sekvence otevirani kycli a tfisel

PLAN JD
Jogou proti smutku

Autohypndzou ke krase
Postmodernijoga
Element vzduchu-Vaju
Zazivani

Vycistéte si svijjidelnicek

Babi léto v kuchyni

108 Kauai - Havajsky ostrov

112 Malta



