
ÚVOD t

OSTETE VŠECHNO 0 šEBEDÚVfRE 8 

BOJUJTE 5 NEGATIVNÍMI VLIV % 

PŘEKONEJTE STRACH ZE SELHANÍ 2t 

NAUČTE SE ŘÍCT NE 12 

PŘEKONEJTE 5EBE5AB0TA2 58 

ZJISTĚTE. JAK TO ZVLÁDAT TO 

SOCIÁLNI 5EBEVED0MÍ У8 

PROSLOVY A PREZENTACE TO 

NEŠŤASTNE SROVNÁVANÍ 100 

ZÍSKEJTE 5EBED0VERU V BĚŽNÝCH SITUACÍCH 112

PROGRAM NA POSÍLENÍ 5EBEDÚVERY Ш 
REJSTŘÍK 110 

PODĚKOVANÍ 111


