Uvod

kapitola Cp Fyziologicky mechanismus

plyometrie

kapitola O Vyvoj tréninku, povrch

a vybaveni

kapitola Q Zakladni cviky

kapitola qj Oboustranné cviky

kapitola

kapitola
kapitola

kapitola

kapitola
Recenze
Rejstiik cvikl

O autorech

na dolni ¢ast téla

Jednostranné cviky
na dolni Cast téla

Cviky na horni Cast téla
Cviky na stried téla

Kombinace
plyometrickych cvik(

Prevence zranéni arehabilitace
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