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Naše fitness výzva je u konce. 
Co naše finalistky dokázaly 
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Tahle holka ví, co chce, a jde si 
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Ženám kliky obvykle dělají 
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DÁRKY NEJEN PRO BĚŽCE
Tipy na nejlepší dárky pro 
všechny aktivní ženy, muže 
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ZDRAVÉ CUKROVÍ
Naučíme vás ozdravit klasiku 
i,napéct' bez mouky 
a cukru.
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VÁNOCE BEZ VÝČITEK
V zimě nemusíme kalorie 
tolik řešit, což ale neznamená, 
že můžeme jíst bez zábran. 
Jak se o svátcích nepřejíst?
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Blyštivé outfity nejen na vá
noční večírky.
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Že se pod ním líbáte? Zkuste 
se jím také léčit!
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Existuje spousta rad, jak pod
pořit obranyschopnost. Pro 
lékaře je však imunita stále tak 
trochu záhadou.
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MALÁ VELKÁ RÝMA
Rozhovor o tom, co platí a co 
ne na nejbanálnější a nej
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OBRUSTETO
Vyhlaďte kůži a zbavte ji 
odumřelých buněk pomocí 
domácích scrubů.
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Nejúčinnější strategie proti 
druhé bradě. Kdy pomůže 
kosmetika a kdy plastický 
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JINÁ DIMENZE
Žabí sekret či odvar z liány. 
Přírodní psychedelika zažívají 
boom. Rozhodně ale nejsou 
pro každého!
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Proč se nevyplatí dusit v sobě 
vztek a frustraci? A jak je 
usměrnit, aby nezničily všech
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LYŽAŘSKÉ RÁJE
Rakouský Saalbach, italská Val 
Gardena a český Špindlerův 
v . n. Vypravte se do míst, 
к Je se vám splní všechny 
hyiařské sny.
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