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Co je na Vanocich nejcennéjsi? Lidska
vzajemnost a vnimani duchovniho
rozméru nasich Zivotl. Proto si letos
pod stromeCek nadélme predevsim
lasku a radost. Podle numerologického
rozboru Stédrého dne k tomu budou
skvélé podminky, avSak v €lancich
nasich autorl se na tyto svatky
podivame jeSté ijinak. A mozna
dojdeme i k tomu, Ze svate€ni naladéni
mlizeme prozivat po cely rok.

Kutna, kutonka, kutnic¢ka 30

V dal$im dile herbéafe Véclava
Veétvicky vas jeho autor seznami

s kdouloni obecnou, z jejichZ plodd
se da pfipravit vynikajici zavafenina.
Znamy botanik radi, jak na to, a také
pfipomind, Ze kdoule, lidové kutny,
kutonky ¢i kutni¢ky, jsou kydonska
jablka, mala cydonea.

jak je to s tim cholesterolem?

Devétadvacetilety jifi Ledvinka se sice
sam za léCitele nepovazuje a pdsobi
jako mlady, ,,obycejny kluk", ale diky
své schopnosti, kterou - jak fika -
dostal od Boha, pomaha lidem fesit
a odstrafiovat rlizné problémy. Pod-
minkou je ovSem aktivni spoluprace
1é¢eného Clovéka.

Nédobi ve zdravé kuchyni

V Medurice se ¢asto zabyvame
otazkami, co jist a co vafit, méné
pozornosti je vétSinou vénovano tomu,
v jakém néadobi jidlo pFipravujeme.
Podivejme se z tohoto hlediska

na svoji kuchyni, v niz pravé

v nastavajicim adventnim a vano€nim
obdobi budeme vétSinou travit vice
Casu pripravou svateénich pokrmd...
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Léky na snizovani hladiny cholesterolu pfedepisuje mnoho lékafdl automaticky uz
pfi malych odchylkach od soucasné pfisné normy, a to i mladym lidem, a navic
s informaci, Ze je tfeba je uZivat doZivotné. Je ale cholesterol opravdu nepfitel?
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