
1. Povídání o pacientech v čekárně.
Jak se projevují a šíří emoce.

2. Povídání o povídání v ordinaci.
Jak zvolit správnou strategii komunikace při stresu.

3. Hádky snižují obranyschopnost.
Jak se nehádat.

4. Imunita v ohrožení. SOS pro lékaře, a nejen pro ně.
Jak relaxovat.

5. Co předepsat pacientům, když viry útočí.
Jak bojovat proti virům, zvýšit přirozenou obranyschopnost 
organismu a posilovat imunitní odpověď proti virovým infekcím.


