1. Povidani o pacientech v Cekarné.
Jak se projevuji a Sifi emoce.

2. Povidani o povidani v ordinaci.
Jak zvolit spravnou strategii komunikace pfri stresu.

3. Hadky snizuji obranyschopnost.
Jak se nehadat.

4. Imunita v ohrozeni. SOS pro lékare, a nejen pro ne.
Jak relaxovat.

5. Co predepsat pacientlim, kdyZ viry Gtoci.
Jak bojovat proti virm, zvysit pfirozenou obranyschopnost
organismu a posilovat imunitni odpoved proti virovym infekcim.



