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05 Prihlaste, vyberte, vyhrajte, pomozte
Giving Friday
06 Spisovatel na cestach Ladislav Zibura

Krasa

12 Svatky s eleganci Slavnostné zdobené ucesy

20  Rekni syr Tajemstvi dokonalé selfie

26 Blysknéte se Tipytky, kam se podivas

28  Tipyt, lesk a zare Liceni v barvach drahych kovi

30 Nasi hrdinové Multitalentované produkty

32 Splite si sva prani Trendy zimni méda

40  Zacatek doby suché Péce o pokozku v zimé

46 Ponofrte se do odpocinku Blahodarna vonna koupel
48 Kouzelné Vanoce UZijte si vanocni nakupy v dm

Uvod

\ /Sichni dobfe zname ten moment, kdy jiskFicka

\  vanocni atmosféry pfeskoci i na nas. Av tu chvili
V zaginame slavit véemi smysly. Nos nasavé vanogni

vliné vanilky a skofice, nase o¢i se nemohou vynadivat

na blystivé dekorace a mihotani plaminku svicek

na adventnim vénci, misné jazycky si pochutnavaji

na cukrovi i bramborovém salatu za poslechu koled

avanocnich pisni a celé télo jako by se stalo soucasti

neopakovatelnych okamzikd. inspi race

Jedine€né kouzlo Vanoc s sebou pfin4si tfpytivé barvy,
kterymi mizeme ozdobit stromecek, svdj domov, ale také 58  Tradi&ni pochoutky Upeéte si slavnostni kachnu
sebe. VSudypritomny lesk a zafe doslova lakaji ke slavnost- 64  Cokolady neni nikdy dost Misani pro vegany
nimu lieni i outfitm. Nebojte se blystivych tipytek 66  Malé zazraky Dopliite t&lu energii
a opulentnich dopliikl. Tyto chvile si €asto chceme 68  Slavnostni tabule Cas na rodinné stiibro a porcelan
uchovat v paméti co mozna nejdéle, ale zaroverije radi 70  Za chvilku jsem zpé&t Sila kratkych meditaci
sdilime s ostatnimi. V tu chvili sahdme po fotoaparatech, 74 Ostrov magickych bytosti Island jako pohadkové
abychom dané momenty zachytili. Proto jsme pro vas zemeé
v aktualnim vydanf pfipravili neodolatelnou smésici tipd, -
diky kterym si letodni Vanoce vychutnate opravdu viemi Zivotni Sty|
smyly. At uZ jde o triky, jak vyfotit slusivou selfie, recepty
na moderné pojaté tradi¢ni pochoutky nebo o tipy 82  Znate smysl svého Zivota? Proméiite prani
na darky, kterymi vykouzlite opravdovou radost. ve skutednost

88  Tiiichada noooc Zazpivejte si s rodinou

Kouzelné Vanoce piné nadhernych zaZitk( 94  Spalnicky ajejich nasledky Nepodcefiujte ogkovani
Vam preje
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