
ZDRAVÍ
8 Aktuální téma

Jak si poradit s kašlem, rýmou 
a nachlazením

prosinec
12 Rady pro zdraví

VÁNOCE -  aby byly šťastné 
a veselé

16 Rozhovor
lva Kubelková: Trvalé štěstí 
hledejte skrze sebe

20 Zdravý životní 
styl
Sauna je nejlepší lékař

24 Diagnóza
Varixy se dají zalepit!

во Pod lupou
Autoimunitní onemocnění

ABYCHOM 
BYLY KRÁSNÉ

34 Alchymie vůní dotváří 
osobnost

38 Kosmetický kaleidoskop

NAŠE DĚTI
40 Některá nejčastější dětská 

onemocnění, jak je poznat 
a léčit

44 Kaleidoskop

ZDRAVÍ 
NA TALÍŘI

46 Vánoční hodování a mlsání 
trochu jinak!

50 S vařečkou v ruce 
Roberto Caporali, italský 
zpěvák a skladatel 

52 Rybí Vánoce
Kapr se salátem už vás nebaví, 
ale rybám chcete zůstat věrní? 
Pak pro vás máme několik 
tipů!

4  ZDRAVÍ 12/2019
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