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Pfedmluva

Uvod

Kazdy musi zacit nejdfiv u sebe

My slet nejdfiv na sebe neni sobecké

Principy sebepoznéni a sebevychovy

Vztah k sob& samaje zadkladem pro vSechny dalsi vzta hy
,Rodinné hnizdo" - semenisté emoénich programdi

Mlj partnersky vztah je vzorem pro budouci partnerstvi mych déti
Partnerskd kompatibilita ve vychové déti
Méamaatata= primarni auto rity

Sou rozenecky vztah

Generace pfes kopirdk - jablko nepada daleko od stromu
Generaéni vzo ree vychovy - zdroj zastaralych stereotypl
.Zakon zkvalithovani nové generace"

Negramotny rodi¢ - hlavni rodi€ovské omyly

Gramotny rodi¢ - zakladni rodi¢ovské principy

Praktické néastroje atéch niky gramotného rodice

Zaveér

Pfilohy
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