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RECEPTY

8 CO JIST V LEDNU

Oblecte si néco pohodiného, zapalte svicky
a uZijte si nejlepsijidla ve stylu hygge.

24 BILA BOMBA

Naucte se péct elegantni dezert s chuti kavy
a fazoli tonka. Recept prozradil Josef MarSalek.
30 VELKA CTYRKA

Drobné pohosténi, sofistikovany chod
silvestrovského rautu i drobnost na miséani.
Takové jsou palmiers.

32 SILVESTR

Na oslavu nového roku pfipravte bezkon-
kurenéni rostbif a originalni chlebicky.

38 NEPECENE CUKROVI

Mame pro vas tipy na cukrovi, které

zvladnete i na posledni chvili.
68 DEN BEZ MASA

6 gurmet leden 2020

Vynechat jednou v tydnu z jidelnicku maso

prospéje zdravi i planeté. Mame pro vas recept,

se kterym to ani nebude Zadna velka obét.
72 KUCHARKA,

KTERA STOJi ZA TO

Vybrali jsme nejlepsi recepty z kucharky
Vino ve sklence a na talifi od Kristiny
Semberové..

79 SNADNE A RYCHLE VARENI

1 kdyZ neni €¢as na slozitd menu, dobré jidlo
si mizete pfipravit kdykoliv.

92 ZIMOU | LETEM

PROVERENY CITRON

Vyrovnejte sladkost konce roku navinulym
citronem a pfipravte si francouzsky kolac
a svézi suSenky.

98 VADNA DOKONALOST

Kdyz je Celestine prohlaSena za Vadnou,
maé velmi omezeny jidelnicek. Jeji rodina drzi
s ni, a i kdyZ nesmijist stejné jidlo, pfipravi
aspon obycejné pecené kure.

NAUCIME VAS

78 CO VITE O... SUNCE

Prectéte si, jak vznikaji nejlepsi susené Sunky
a jaké druhy stoji za ochutnani.

86 KOKTEJLOVA OMACKA

Pfipravte si jednoduchy dip, ktery doprovodi
krevety, ryby a morské plody.

87 TATARAK

Zname tajemstvi tataraku z vyhlaSeného
feznictvi NaSe maso a podélime se o néj.
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46 SEFKUCHAR SAMOUK

Rozhovor s $éfkuchafem Christianem Chu

o jeho cesté « finediningové restauraci, snech
o michelinské hvézdé a €eskych jidlech, ktera
tento talentovany Vietnamec miluje.

52 VIETNAMSKE HVEZDY
Pfectéte si piibéhy mladych Vietnamcd,
ktefi v Cesku otevreli stylové podniky.
58 JAK SE ZRODILA

CESKA LEGENDA

Patrali jsme po pdvodu nejoblibeng&;jsi
Ceské omacky - svickové.

70 CESKE HOUBY VANOCNI
Vypravit se v zimé sbirat houby neni
blaznovstvi, ale skvélé dobrodruzstvi.
Kdyz vite, co a kde hledat.
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3 EDITORIAL

16 PREDKRM

Vime, kam v lednu vyrazit, co ochutnat

a kde se dobfe najist.

30 KDE TO ZIJE

Luka$ Hejlik vi, v kterych restauracich
pfipravuji nejlepsi sushi a rybi pokrmy.

54 CO S| PREJEME OD JEZISKA
Redakce prozrazuje, co by radda nasla pod
stromeckem. Inspirujte se.

84 VELKA SUMIVA VINA Z MALE
MORAVY

Prectéte si pfibéh o Ceském sektu, ktery
se sméle vyrovna francouzskym kolegdm.
90 VYHODNOCENI VYZVY
Podivejte se na nejhez&i kousky nasi
minulé Vyzvy.

94 TIPY A NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.

97 REJSTRIK + PRISTE

CESTOVANI
78 VIKEND VE VARSAVE

Polsko nenijen cilem levnych nakupt,
ale i promyslené gastronomie.
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