
Obsah

Obsah

Seznam použitých zkratek ............................................................................... 7

Úvod ...................................................................................................................  8

Předmluva „Péče o seniory zastaralým způsobem je špatný zvyk“ ...........  10

1 Stárnutí populace ..........................................................................................  13

2 Péče o seniory ................................................................................................ 19
2.1 Filozofická architektura péče .................................................................. 21
2.2 Využití modelů, konceptů a koncepcí péče (formy péče) ..................... 32
2.3 Péče o seniory na základě biografie ......................................................  50

3 Koncepce biografické péče o sen iory..........................................................  61
3.1 Holistické pojetí biografické péče ..........................................................  63
3.2 Etická rovina biografické péče .............................................................. 65
3.3 Spirituální dimenze biografické péče ....................................................  67
3.4 Paliativní péče a biografie seniora..........................................................  69
3.5 Ošetřovatelský proces a biografie ..........................................................  73
3.6 Koncepce biografické p é č e .....................................................................  80

4 ABECEDA biografické péče .......................................................................  87
4.1 A -  Aktivity denního života ...................................................................  88
4.2 В -  Biografie -  životní příběh seniora ..................................................  94
4.3 C -  Celkový transfer biografických dat do plánu péče ........................  96
4.4 D -  Dokumentace biografické péče ......................................................  98
4.5 E -  Etické zásady pro práci s biografií klienta ...................................... 99
4.6 F -  Fakta z biografické p é č e ...................................................................  100

4.6.1 Rychlé skóre ................................................................................  101
4.6.2 Zátěž pečujících ...........................................................................  102
4.6.3 Skóre péče .....................................................................................  106
4.6.4 Skóre soběstačnosti seniora .........................................................  109
4.6.5 Skóre STATUS Q .......................................................................... 111

4.7 G -  Garant biografické p é č e ...................................................................  112
4.8 H -  Hodnocení biografické péče ............................................................  114
4.9 Standardy kvality sociálních služeb a biografická péče ......................  117

5 Práce s rodokmenem seniora v biografické péči ...................................... 125
5.1 Riziko sociální izolace seniora .............................................................. 127
5.2 Významné role seniora ...........................................................................  127
5.3 Práce s daty seniora ................................................................................  127

5



Biografie v péči o seniory

6 Cílové skupiny vzdělávání v biografické péči ..........................................  131
6.1 Pečující a biografie ...............................................................................  133
6.2 Aktivizační pracovník a biografie .........................................................  134
6.3 Sociální pracovník a biografie ..............................................................  140
6.4 Sestra a biografie ................................................................................... 144
6.5 Manažer a biografie ...............................................................................  145
6.6 Lektor vzdělávání a biografie................................................................  151

7 Kvalita biografické péče .............................................................................  155
7.1 Mapování kvality přímé péče -  kvalita začíná u personálního

klíče .......................................................................................................  155
7.2 Hodnocení kvality biografické péče ...................................................  156
7.3 Vizitace biografické péče ......................................................................  159

8 Proces implementace biografické péče do praxe ..................................... 165
8.1 Projektové domy (P D )...........................................................................  169
8.2 Domy s podporou (DP) ................    173

9 Věda a výzkum biografické péče ..............................................................  175

10 Vize ............................................................................................................    177

Přílohy ..............................................................................................................  179
Příloha 1 : Biografický list jako výukový materiál pro sběr biografických dat. . . .  179 
Příloha 2: Aktivity denního života jako základ dokumentace rutinní péče

a aktuálního plánu péče ....................................................................  183
Příloha 3 : Rodokmen -  záznam sítě vztahů a rolí v životě seniora ................  185
Příloha 4: Transferový list .................................................................................  186
Příloha 5: Vzdělávání v koncepci biografické péče a modelu psychobiografické

péče o seniora ..................................................................................... 188

Literatura ......................................................................................................... 191

Rejstřík ............................................................................................................  195

O autorce ........................................................................................................... 197

Souhrn ..............................................................................................................  198

Summary ........................................................................................................... 199

6


