
OBSAH
Kdo je Radka Vrzalové 8 

Předmluva 9

Jak knížku používat 10
Vysvětlení piktogramů 11

Jaké si koupit mouky a na co kterou použít 13

Krémy, polevy, náplně, drobenky, pomazánky, 
omáčky, dipy 21

Leden: Nečekané návštěvy 36
Sladkosti 38

Vafle ve dvou variantách 38 

Vypečená svačinka kapitána Lipánka pro aktivní děti 

a jejich zaměstnané maminky 40 

Jednoduchá, ale skvělá olejová buchta 42 

Rychlé lipánkové donuty na školní svačiny 44

Slané dobroty 46
Kolečka à la bakerolls -  křupavé nadělení ze starého 

pečiva 46

Rychlé tyčinky z pomazánkového másla 48 

Rychlé slané donuty či křupavé vafle nejen na školní 
svačiny 50

Jednoduchá nekynutá pizza 52

Únor: Masopust i Valentýn 54
Sladkosti 56

Koblihy, srdíčka nebo donutky z bramborového těsta 56 

Rychlé bramborové vdolky pečené v troubě 58 

Valentýnské cupcakes s překvapením 60 

Makový dort nebo bábovka s avokádem 64 

Crumble z mrazáku s křupavou pikantní drobenkou 66

Slané dobroty 68

Kuřecí stehna nadívaná pikantním pomazánkovým 
máslem 68 

Nadýchaná foccacia 70 

Jáhelno-tuňákové placičky s medovým salátem 

z červené řepy 72

Knäckebrot nebo krekry s lososovým tataráčkem 75

Březen: Dětské oslavy narozenin 78
Sladkosti 80

Muffì ny s jednorožcem 80 

Repné kakaové muffiny (alternativa bez vajec) 82 

Miniindiánci na domácích rýžových piškotech 83 

Malý piškotový světlý dort 86 

Dort jednorožec 88 

Dort Ledové království 90 

Dort pro k luky-ig lú  pro tučňáky 92 

Jednoduché kokosové kuličky à la Raffaello 94 
Dortová lízátka 96

Slané dobroty 98
Minikoláčkyá la pizza 98 
Miniřízečky 100 

Křupavé kaiserky 102 

Sýrovo-mandlové krekry 104

Duben: Velikonoce 106
Sladkosti 108

Jihočeská beránkova kopýtka 108 

Velikonoční matcha cheesecake 110 

Medové jidášky s pohankou 112 

Linecké pohankové sušenky 114



Třený beránek rýžový 116 
Staročeský mazanec 118

Slané dobroty 120
Velikonoční nádivka 120 
Lehký rakouský bramborový salát 122 
Slané jarní koláčky s lehkou náplní 124 

Slaný preclíčkový cheesecake s jarními bylinkami 
a chia semínky 126

Čekankový salát s pomerančem a dýhovými semínky 128

Květen: Májové slavnosti a přípravy 
na den dětí 130

Sladkosti 132
Kynutý cuketový koláč -  šachovnice 132 
Jahodové kostky 136 

Duhový nepečený dort 138 
Lipánkův mražený dort 140

Slané dobroty 142
Hamburger na gril 142 
Rychlé a moc dobré tortilly 144 
Kuřecí kousky à la KFC 146 

Polentové minilasagne s krůtím masem a rukolovým 
špenátem 148

Červen: Svatba 150
Sladkosti 152

Alphabeta dort 152

Luxusní nugátový cheesecake s domácími pralinkami 154 
Těsto na křehké svatební koláčky či galetky s ovocem 156 
Svatební tartaletky 158 
Veganský svatební dortík 162

Slané dobroty 164
Zapečený chřest se šunkou a sýrem 164 
Játrová rýže nebo knedlíčky 166

Nejen polévkové knedlíčky„blbounky" 166 
Veganské pikant krekry 168

Červenec: Teens párty 170
Sladkosti 172

Domácí mininanuky 172 

Brownies cheesecake s ovocem 174 
Bruselský dort -  moje vzpomínka na dětství 176 
Cirokový harlekýn 180 
Rychlé pohankové lívance 182 

Slané dobroty 184 
Kornspitze se záparou 184 
Letní závitky s arašídovou omáčkou 186 
Tondovy párky v rohlíku 188 

Melasové bulky nebo tmavý toastový chlebík 19C 
Veganský burger s čočkovým dipem 194

Srpen: Grilování 196
Sladkosti 198

Jahodový koláč pro Macha a Šebestovou 198 
Rakouský rybízový koláč se sněhem 200 

Makový cheesecake s bílou čokoládou, bio citronem 
a višňovým želé 202 

Obří tartaletka 204

Slané dobroty 206
Grilovaná treska s teplým čočkovým salátem 
Alsaský slaný koláč 208 
Gyros v nadýchané placce 210 
Vegetariánské talíře pro všechny 212

Září: Konec léta v Itálii 216
Sladkosti 218

Mandlovo-polentový koláč 218 
Tiramisu dort s domácími italskými piškoty

6



Domácí zmrzlina 224
Křupavé kornoutky či vaflové placičky ke zmrzlině 228 
Ovocný sorbet na proseccu 230

Slané dobroty 232
Domácí italské tyčinky s tymiánem 232
Pikantní grilované švestky v slaninovém kabátku 234
Těstoviny na všechny způsoby 236
Podzimní hutná zahřívací polévka minestrone 238

Říjen: Narozeniny rodičů 240
Sladkosti 242

Kynuté koláče zadělávané majonézou 242
Míša dort 244
Pařížské tyčinky eclairs 246
Domácí špičky s vaječným likérem 249
Kokosové laskonky 252

Slané dobroty 254
Droždbvé knedlíčky do vývaru 254
Kynuté houskové knedlíky z těsta na Tondovy rohlíky 255
Svíčková na smetaně 256
Pomalu pečená kachna s dvojím jemným zelím 258 
Bramborové lokše jako příloha nebo hlavní jídlo 260 
Karlovarské knedlíky 262

Listopad: Halloween 264
Sladkosti 266

Sladké loupáky s tangzhongem 266 
Bubu dýhová brownies 268 
Čarodějnické prsty 270 
Svatomartinské rohlíčky nebo šnečci 272 
Odlehčené podzimní noky 274

Slané dobroty 276
Univerzální bramborové těsto na knedlíky či šišky 

s mákem 276
Dýhové krekry s chia semínky a mákem 278 
Skládaný slaný dort 280
Škvarkové pagáčky se zelím z těsta na Tondovy večky 282

Prosinec: Vánoce a Silvestr -  
v duchu tradic, a přesto moderně 284

Sladkosti 286
Pudinkové cukroví ze strojku 286
Vanilkové rohlíčky s pistáciemi 288
Škvarkové pracný podle prababičky 290
Včelí úlky (vosí hnízda) 292
Linecké dortíčky 294
Pletená vánočka 296
Panettone -  italská sestřenice vánočky 298
Vánoční jednoduchý štědrák 300
Jogurtový štrúdl nebo tyčinky na chroupání 302
Nepečený silvestrovský dort 304
Plundrové těsto na crofflns 306

Slané dobroty 308
Losos na zeleninovém jáhlotu 308 
Pikantní fazolový salát se sledi 310 
Smažené nudle s kuřecím či vepřovým masem 312 
Chlebíčky 314
Novoroční čočkový dhál s chlebem naan a banánovým 

salátem 318

Rejstřík receptů 320

7


