bsah

Pfedmluva od Michaela Tierra,L.Ac., OMD
Pfedmluva od Zev Rosenberga, L.Ac.
Uvod

Podékovani

Predmluva

Chapani nasich bylinek z hlediska ¢inské mediciny
Vyroba bylinnych IéCiv

Bylinky, které hoji rany (povrch)

Bylinky, které procistuji horko

Bylinky, které stahuji

Bylinky, které odstranuji vihko

Bylinky vyhangjici vitr a vihko

Bylinky, které pfeménuji hlen a zastavuji kasel
Bylinky, které aromaticky vysusuji vihko
Bylinky, které reguluji Cchi

Bylinky, které reguluji krev

Bylinky, které prohfivaji a vyhangji chlad
Bylinky, které doplnuji

Bylinky, které stabilizuji

Bylinky, které uklidnuji

Bylinky, které odstranuji vitr

AT I_NA i vie 1 "Tiicl'A +;
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