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9 NAPSALI JSTE NAM
Pribéhy, napady
a postrehy z vasSich
, dopisu.

10 STALO SE U NAS
informace z domova.

m 14 INFORMACE PRO VAS
Vite, Ze...

18 ZEPTEJTE SE
ODBORNIKA
Bratfi v bolesti.

20 TRENINK
Zastavkami K rdstu.

22 BUDUJTE
Pomaléa vlakna, rychla
hmota.

23 RUST BICEPSU
Vyvazeny systém
odpocinku atréninku
stimuluje novy rozvoj.

24 ZPUSOB CVICENI
Trénink s neobvyklymi
pomutckami.

26 SPALUJTE
Utajené spalovace tukd.

28 BODYMARKET
Novinky v supiementech.

29 CTENARSKA SOUTEZ
GRAND PRIX XIII.
- Z VASICH DOPISU
PFibéhy nasich
soutézicich - &tenard,
ktefi pfekonali sami
sebe.

30 BOREC Z CAJUNU
Boyer Coe - svaly zjihu!


http://www.5vetkuLturi5tiky.cz

36 RYSOVACI FAZE
Udrzte si svalovou
hmotu, zatimco
spalujete tuky.

46 MR. OLYMPIA 2016
Vitézstvi obhdjil Phil
Heath. Uz poSesté!

56 DVA DNY
FOCENI S BILLEM
DOBBINSEM...

Jeho fotografie obletély
cely svét.

58 STACI ZATAHNOUT!
Trénink zad a bicepsl
nebyl nikdy tak
efektivni.

66 DESET NEJLEPSICH
CVIKU NA BRICHO
S naSim poradim
nemusi vSichni
souhlasit.

76 REHABILITACE
KLOUBU
Nasledujici suplementy
vam pomohou zmirnit
bolest a nastartovat
regeneracni proces.

82 CO JE TO SWING
PRESS?
Do svého tréninku
byste ho méli zaradit
uz dnes!

87 PTEJTE SE,
ODPOVIM PRIMO
Vék neni pfekazkou;
Stihla lytka.

VaSe cesta ke skvé&lym bfisnim svaliim

e Ktomu aby o vas mluvilijako ,O tom klukovi 88 E’OS”—OVANi PRO
se skvélym bfichem?*, staci abyste zistali ZENY $ LEOU

v posilovné o par minut déle. VRSECKOU
Podpofte svij trénink kofeinem ¢ Mame pro Symetrie; Zarucené
vas vysledky nejnovéjsich vyzkumd tykajici se spalovani tuka.

této pro sportovce tak zajimavé latky, Cvik mésice: obraceny

STEHNA - HYZDE » Souboj ¢lovéka se zatézi. peck deck.

Sila skryta v kreatmu ¢ NejnoveéjSipoznatky 90 NAZORY

0 nejpouzivanéjsim kulturistickém suplementu, Novy fenomén: Men’s
uréeném k budovanisilya hmoty. )

Physique. V ¢em se lisi

BEVLS PRAGUE PRO - Vitézi se staii William od kulturistiky?

Bonae a Jana Kuznécova.
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