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zména ro¢nich dob méla
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Moderni sauny, to je blaho!
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AT TO KVASI

Doméci fermentovanije mala
alchymie. A také bohaty zdroj
zdravi prospésnych bakterif
avitamind. Pustte se s nami
do kvaSeni a kysani!

FOTO NA
OBALCE:
FOTO:
LUKAS
WAGNETER,
MAKE-UP/
VLASY:
LINDA DINH
ZA PROSTOR
PRO FOCENI
DEKUJEME
TANECNIMU
STUDIU
SECTOR.

52

ZDRAVE CUKRY

Jak sladit opravdu zdravé?
Ajde to vibec? Diky velkému
pfehledu alternativnich sladi-
del budete mitjasno.

Zdravi
60

TAJEMNE PANEVNI DNO
Panevni dno nenijen o sva-
lech. Je také,skladistém’
emoci.

66

MYJETE SE SPRAVNE?

Do sprchy chodite kazdy

den, ale moZzné pfi ocisté

v ledas€em chybujete. Na co si
dat pozor?

Beauty
80

ZIMNI PUSA

SOS strategie pro suché
arozpraskané rty. Doprejte
jim tfeba masku!

84

KREMY NA RUCE
Naslijsme ty, které vas bez-
pecné provedou mrazy.

Psychologie
838

PRACUJICI MATKY

I matky maji svoje limity. Jak
pracovat, kdyz mate malé déti,
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Pocitag, tablet chytry telefon,
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