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16 1 EDITORIAL
PETR SIMVDNEK
Zdravé Cesko

FOCUS

20 INEJHLEDANEJSI PILULKA
PAVEL KALOUS, LUCIE HRDLICKOVA
Pro 35 miliond lidi s alzheimerem na svété
dodnes chybi ucinny Iék. Kolem miliardového
byznysu se to€i také nékolik Cechd.

28 IPOWER ROOM
PAVEL P. NOVOTNY
Kde pracuje Sotirios Zavalianis, majitel
nemocnic v Hofovicich av Berouné.

31 I MILIARDOVY USTAV
ROBERT SATTLER
Elitni védecka instituce jako stroj na penize.
Vitejte v Ustavu organické chemie.
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32 I0ORBIS PICTUS
PETR SIMUNEK
Od Evy k byznysu s antikoncepci za Sest
miliard dolard.

BUD ZDRAVY

381 O ZIVOTE A SMRTI
MICHAELA CERNA
Chirurg Jifi Fronék posouva hranice
mediciny. Provedl transplantace, na které si
nikdo pfed nim jesté netroufl, ajezdi je uCit
po celém svéte.

52 | DALSI, PROSIM!
MICHAEL MARES
Navod na to, jak si koupit zdravi. Co viechno
siv Cesku mizete objednat, kdyZ zrovna
nechcete hodiny Cekat ve statnim zafizeni.

58 | HLEDANI DOBREHO STRESU
CYRIL HOSCHL
Pro¢ majitel tovarny a déInik nejspis
nikdy nevyhofi ajak to udélat, aby v péci
psychiatrli neskongil stfedni management.

62 IDOBROU NOC A SLADKE SNY
BIBIANA BENOVA
K €emu je enormni mnoZstvi ¢asu za
zavienyma o€ima uzitecné ajak si jej
pofadné uzit.

641 JAKNESHORET
JAROSLAV MASEK
Regenerujte av praci se nebojte prosazovat
své potieby, fikd headhunter a $éf eského
TEDXx JiFi Vodicka.

661 AFTERLIFE
LUCIE HRDLICKOVA
Sarka Strachové je (sp&sna eska lyZarka
a zaroveri majitelka vlastni kliniky. Prectéte
si jeji byznysovy pFibéh.

72 IDESET TIPU PRO CVICENI
ROBERT SATTLER
Jak v lednu zacit a opravdu vydrZet.

76 |CESTOVATEL V CASE
JAROSLAV MASEK
Jak krizovy manazer Vaclav Novék ve svych
64 letech omladl na 38 a nepfestava cvicit.

82 IVSE, CO JSTE CHTELI VEDET
O JIDLE
BIBIANA BENOVA
Myty a marketingové polopravdy ojidle.
Rozlouskli jsme je za vas.

861 SUCHY UNOR
JOSEF PETR
P&t tipQ, jak se neutopit v alkoholu aneb
pFestarite chlastat, at’ vam chutna.
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88 IVELKA POHADKA DOKTORSKA
IRENA CAPOVA
Roman Smucler jako byznysmen, jenz
zajimaveé kaZe o ¢eském zdravotnictvi.

98 INECISTIS, ZAPLATIS
KRISTYNA TMEJOVA
Vytipovali jsme pro vas vSe, za co se vyplati
si u zubafre pfiplatit. Jen pozor, aby pak vas
Gsmév nebyl to nejdrazsi, co mate.

1001 DOKONALOST SAMA
KRISTYNA TMEJOVA
BestiaF téch nejbizarnéjsich
i nejpokrokovéjsich zakrok(, které si miizete
objednat na plastice.

1021 MEZI MEDICINOU
A EXPERIMENTEM
PAVEL P. NOVOTNY
Michal Stiborek uz rok vede vyhlasené Ceské
lékafské zafizeni IKEM.

110 | MAM TADY JESTE BYT?
ZDRAVKO KRSTANOV
David Vrba a Dan Frolec pomahaji
manazerim stfedniho véku najit novou
cestu.

116 10D FORTUNY KE ZDRAVI
PAVEL P. NOVOTNY
Slovensky finanénik JozefJanov je odkojeny
Pentou a ted investuje penize Andreje BabiSe
do zdravotnictvi. A déla to ve velkém.

124 | MAKE LOVE
DENISA PALECKOVA
Co je nakonec nejdilezitéjsi?
Pochopitelné sex.

ROZHOVOR

132 1CERNY MUSTANG
MICHAEL MARES, PAVEL KALOUS
Nejaspésnéjsi fotbalovy trenér soucasnosti je
JindFich TrpiSovsky, ktery vypiplal Slavii do
pozice, kdy trapi Barcelonu ¢i Inter.

KEVIN DURANT

1441 HRA NATRI BODY
STEVEN BERTONI
Jak funguje multimilionové impérium
hvézdného basketbalisty Kevina Duranta.
Story z Forbesu USA.

PREZIDENTKA

1501 JSME NA ROZCESTI
FORBES SLOVENSKO
Velky rozhovor se Zuzanou Caputovou,
prvni slovenskou prezidentkou, kterd lidem
vraci nadgji v politiku.
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164 IS ITALEM V KUCHYNI
IRENA CAPOVA
ZnaCce Smeg se pfezdiva vespa mezi
kuchyfiskym nacinim. Stoji za ni rodinna
firma a story, kterd trva uz t¥i generace.

170 1 JAPONEC Z MNICHOVA
PAVEL KALOUS
Jak jezdi legendarni Toyota Supra, ktera se
po 16 letech v novém provedeni vratila na
silnice.

174 1SLADKA TECKA
KATERINA HYLOVA
Co takhle do nového roku dekadentni snidani
a pokraCovat potom rovnou vecefi? Recenze
bistra Bockem.



