ROZHOVOR

8 Monika Absolonova

Vyznavam uslovi ,vSeho s mirou®

TEMA
12 Prechazenim vir6z ublizujete
sobé i ostatnim

INSPIRACE
PRO ZDRAVI

18 Zkuste akupresuru
Pomaha s mnoha problémy

4 MOJE ZDRAVI

CO NAS ZAJIMA
21 Flexitarianstvi
Jite zdravéji a nebojite se ptat
na pavod surovin
24 Hrrr do diety
Vase zdravi fika NE!

KLINIKA

27 Zavady skryté v chodidle

31 Lecitin zabrafiuje
ateroskleréze a zpomaluje
starnuti mozku

34 Nadymani je Casty problém

36 ijj pfibéh - Zakaz mit déti
meé nezastavil
Lékari Sli do rizika se mnou

ZDRAVI A KRASA
40 Pohled do dekoltu

Spolecné s krkem rychleji starne
43 Presuseng, popraskané,

palivé rty

MUJ DOMOV
46 Ekotrend 3. ¢ast
Vyroba kosmetiky doma je vic nez
zabava
48 Teplo od plotny
Co nés v zimé zahfeje
50 Reflux nemusi zlobit porad
56 Ignatia amara



