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TOMAS BURES

Necvicil, aby byl ovénceny tituly.
Presto (nebo pravé proto?) vyhraval.
Sestkrat ziskal titul absolutniho vitéze.
Dvakrat na MCR a ME, jednou na MS,
jako prvni Cech se zG&astnil legendarni
soutéze Mr. Universe a vysledkem bylo
opét absolutni vitézstvi, zvitézil i na

' Mr. Olympia Amateur a od roku 2011

je profesionalem IFBB,

COBYSTEMEU VEDET
0CROSSFITOVEM TRENINKU

Crossfii je moderni sport, ktery

spojuje posilovagi trénink s vyzvami,
soutéZenim a cvi¢enim ve skupiné.
Kombinuje zabavné cviceni s efektivnim
tréninkem na rozvoj sily a kondice.

CROSSFIT TRENINKY

pro kazdou pFilezitost
Grossfit nabizi celou fadu benefitd,
které bezpochyby uvitate, nebot tim
nejviditeln&j$im je odbouravani tukd.
V&S metabolismus se dostava do
faze, kdy télo spaluje kalorie atuky
efektivnéji nez pfi jakémkoliv jiném
typu tréninku.

VYZRAJTENA KALORIE

Studie ukazuji, Ze mnoZstvi tukové
tkané v téle je ovlivnéno mnoha faktory
nejenom tim, kolik tuku konzumujete.

FOTOREPORT JOSEFA AOLTA
Kalifornie coby Mekka kulturistiky
pfitahuje pozornost pfiznivcl tohoto
sportu uz desitky let. Jak to vypada,
kdyZz se na navstévu ,slune¢ného statu”
vyda u pfilezitosti druhého rocniku
soutéZe Legion Sports Fest Pro vyprava
kulturistd z Cech?
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Znacka (PR) oznacuje reklamni
Clanky. Za obsah a zpracovéani inzerce
odpovid4 inzerent. Reprodukce za
jinych okolnosti, vjiném jazyce, Casti
nebo celého ¢lanku bez predchoziho
pisemného svoleni vydavatele

je prisné zakazana.

Casopis v elektronické podobé
moZno zakoupit na www.alza.cz
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X MBRUTALNiRAMENA?65 NOVY TALENT Z VYCHODU-

m Predevsim se neobejdete bez
dikladné pfipravy. Trénink
svysokou zatézi a o extra intenzité
vyZaduje prohfaté arozcvicené
svaly i klouby.

SUPLEMENTY POSILUJICI
NOVOROCN{PREDSEVZET

Podle dostupnych statistik patfi
K nejcastéjSim novoro¢nim
pfedsevzetim poslednich let
Loyt fit/'zdravy" a ,zhubnout".
Pom(izeme vam s obojim.

TOMM V055 -00 KULTURIS
K BOJOVYMUMENIM

»~Jsem rad, Zejsem se nikdy
nevzdal svych sni a diky tomu
mohu zit svij vysnény Zivot, " fika
hollywoodsky herec Tomm Voss.

JAK FUNGUJIPREOTRENMOVE
,NAKOPAVACE*?

Je mozZné navysit sportovni
vykon? Odpovéd zni ANO

a spolehlivd metoda spociva

v podavani spravnych suplement
v optimalni davce.

JURAJ VISNY-LEGENDA
A OTEC CESKOSLOVENSKE
KULTURISTIKY

+Ku/turistika afitnessjsou
vynikajici sporty, vhodné k ziskani
pékné postavy a udrZzeni dobré
kondice,"svéfuje v exkluzivnim
rozhovoru pro nas €asopis
legendérni kulturista, herec

a historik.

B0 SKOCTESI

Skéakani pres Svihadlo je jednou
z nejdostupnéjsich sportovnich
aktivit. Zdanlivé jednoduché, ale
prekvapivé vysilujici.
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JAROSLAV VERBA

Se svou vyskou 190 cm patfi

K nejvy$sim kulturistdm soucasné
profesionalni scény. Ne nadarmo
se mu prezdiva ukrajinsky

Phil Heath.

BEAUTIFUL ANO STRONG

2. listopadu se v Usti nad Labem
konal paty rocnik sportovné
kulturni akce Beautiful and Strong,
ze které vam pfinaSime reportéz.

PRAVIDELNE RUBRIKY

NAPSALI JSTE NAM

Vybirame z vaSich e-mailG i ohlast
na socialnich sitich.

Z HISTORIE

Svétem kulturistiky obéhla smutna
zprava - 19. listopadu 2019 zemfel
ve véku 71 let kulturisticky gigant
Jusup Wilkosz.

CESTAK VYSLEDKUM

Velkou vyhodou crossfitového
tréninku je ito, Ze se hodi témer
pro kazdého, kdo ma chut tento
zplsob cviéeni zkusit.

ZE SVETA SILY
Ohlédnuti za udalostmi
v silovém sportu.

ZENY V POSILOVNE

Lea VrSecka se v rozhovoru louci
s rubrikou, kterou vedla vice nez
10 let.
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