Pomahatjinym isobé samym

Prof. Raboch, jehoZ fotografie je na titulni
strance prosincového €isla Zdravotnictvi
amedicina, by se mnou mozné souhlasil
v tom, Ze pro dusevni zdravi by bylo
lepsi, kdybychom vice naslouchali svému
biorytmu, ktery na zimu veli zpomalit
a pfipadné se uchylit do zavétri. Nasi
predkové to délali, protoZe dobfe védéli, ze
uSetfenou energii budou zase potfebovat
na jafe av lété, kdy méli nejvice préace.
My to mame obrécené. Pfed Vanocemi
dohéanime, co se da, av Iété, kdy mame
nejvice sily, odpocivdme. Z ekonomického
a sportovniho pohledu je mozna spravny
postup urvat jesté, co se da, ze zdravotniho
hlediska to uz tak jisté neni. A dlouhodobé
studie to dokazuji. Lidé pfed sto padesati
lety umirali vice na infekce a Urazy, ale
umirali zdravi. My sice Zijeme déle, ale
benefit, ktery ndm vydobyla medicina, si
rozhodné nijak neuzivame. A uZivat nejspis§
ani nebudeme.

Je tedy na Case trochu pfibrzdit
a zamyslet se, v jaké Zivotni fazi se pravé
nachéazime a jestli to, co ze sebe urputné
vydavame, mame kde brat. Riké se
tomu rovnovéha a o nf je nejen titulni
rozhovor s prof. Rabochem, pfednostou
Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN, ale
i celé vanocni ¢islo naSeho Casopisu.

Dovedu si pfedstavit, Ze ¢lovék zacne
premyslet o svém Zivoté Uplné jinak,
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kdyz se vrati z oblasti postizené valkou
nebo chudobou, tak jako humanitarni
pracovnici Clovéka v tisni. Nebo jako
Zeny, které z rznych koutl republiky
mifi na endoskopické oddéleni G5
prazské kliniky U Apolinéfe ve vife, ze
budou moci otéhotnét navzdory vaznym
zdravotnim prekazkam. Nasazeni, se
kterym se tady Iékafi svym pacientkdm
vénuji, je zrovna pFikladem té nejlépe
investované energie. | kdyz by si odborny
personal prestizniho pracovisté zaslouzil,
aby kvality oddéleni dokazal ocenit

i nékdo jiny nez vdécné klientky.

5. prosince jsme si pfipomnéli
Mezinarodni den dobrovolnik{, ktefi svoji
préaci vykonavaji jen proto, Ze v ni vidi
smysl. To byl také dvod, pro¢ v roce 1990
vznikl Klub bechtérevik(, jejichz cilem bylo
vylepsit podminky lidi s Bechtérevovou
nemoci. Role pacientskych organizaci
je dnes jiz nezpochybnitelna a Iékarlim
velmi uleh€uje praci. SIusi se vzdat diky
véem ostatnim dobrovolnickym aktivitdm
anadaénim pocindm, které pomahaji
dvakrat. Nejen nemocnym, ale také tém,
ktefi se do altruistickych po&int poustéji.
Egoisté totiZ moc St'astni, a tedy duSevné
zdravi, nebyvaji.

Péci o psychickou stranku ¢lovéka se
vénuje i nova kniha Aktivni gerontologie,
kterou jsme v Mladé fronté pokftili a jejiz
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autorky otevrené fikaji, ze zalezZi hodné
na nas samotnych, jestli posledni tfetinu
Zivota proZijeme ve zdravi.

Prosinec je sice v zdpadni civilizaci
mésicem spéchu, ale vnimavy ¢lovék ma
Sanci si vSimnout, Ze je kolem néj spousta
véci, které maji slovy Vaclava Havla smysl,
bez ohledu na to, jak dopadnou.

Prejeme Vam v redakci ¢asopisu
Zdravotnictvi a medicina v roce 2020
hodné préace a také duSevniho klidu. Jedno
bez druhého se totiZz neobejdou.
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