Motto
Predmluvo
Podékovani

CAST 1:
TROCHA TEORIE O POHYBU A UCEN{ KON

1. Pér slov o anatomii a fyziologii pohybu koné
1.1 Pohybové soustava koné

1.2 Chody a ruchy koné

2. Zaklady teorie uceni koni

2.1 Komunikace pfi vycviku

2.2 Druhy uceni

3. Trénink jako budovani fyzické kondice

3.1 Jak kdin reaguje na zatéz

CAST 2:
ZAKLADY LONZOVANI

1. Coje to lonZovani

2. Misto vhodné k lonzovani koné
2.1 Kde lonZovat

2.2 Ohraniceni mista k lonZovani
2.3 Velikost lonZovaciho kruhu

2.4 Vhodny povrch pro lonzovani
3. Zakladni vystroj pro lonzovani
3.1 Lonz

3.2 LonZovaci bi¢

3.3 Uzdéni

3.4 Obfisnik nebo sedlo

3.5 Poprsni postroj

3.6 Chranice nohou

3.7 Vystroj lonzujiciho

4, Komunikace lonZujiciho s koném
4.1 Pomdcky lonzi

4.2 Bic

4.3 Pozice t&la lonZujiciho vigi koni
4.4 Hlas

5. Zména sméru na lonzi

6. Kombinace jednotlivych signall a pomicek
pfi provadeéni rlznych Gkond na lonZzi
7. Chyby pfi lonZovani

OBSAH

o]

10

12
22
28
28
30
32
32

34

36
38
39
39
41
42
43

46
47
55
58
59
60
60
62
66
71
74
76

79
80

CAST 3
PRIPRAVA NA LONZOVANI

1. Zakladni Zivotni potfeby koni

1.1 Pobyt venku

1.2 Pohyb

1.3 Spolecnost

1.4 Krmeni

2. Vychova avycvik mladého koné

2.1 Kdy zacit s vychovou a vycvikem

mladého koné

2.2 Vychova mladého koné

3. Vycvik jako dialog

4. Prace s koném ze zemé jako pfiprava

na lonzovani

4.1 KU si necha kamkoli sdhnout

4.2 Kai uhne neb ustoupi na tlak

4.3 Vodéni koné

4.4 Od vodéni k lonzovani

5. Dal$i zplsoby pfipravy koné na lonZzovani
5.1 Metoda bez predchozi dikladné pfipravy
5.2 Nékolik dalSich metod Uvodu do lonZovéani

CAST 4:

PRVNI LONZOVANI MLADEHO
NEBO NEZKUSENEHO KONE,
PRIPRAVA NA OBSEDNUTI

1. Prvni lekce na lonzi

1.1 Prdibé&h prvnich lekci prace na lonZi
1.1.1 Pfichod do lonZovaciho kruhu
1.1.2 Nécvik prvnich signald a cvikll na lonzi
1.1.3 Prvni zména sméru a lonZovani
na opacnou ruku

1.1.4 Cval na lonzi

1.1.5 Na co davat pozor béhem (nejen)
prvnich lekci lonzovani

1.1.6 Jak dlouho pracovat s koném
béhem prvnich lekci

2. ZaCiname lonzovat koné s vystroji
2.1 Prvni lonZovanis udidlem

84

86
86
88
89
91
92

93
96
97

101
102
104
114
124
130
130
134

136

140
141
142
144

147
149

149

150

151
152



LONZOVANI KONE | OBSAH

2.1.1 Jaké udidlo ,e vhodné pro prvni
lekce prace na ruce

a lonzovani mladého koné

2.1.2 Naucte koné chapat, co mu
prostfednictvim udidla chcete Fict!

2.1.3 Sudidlem na lonzi

2.2 Navykani na obfiSnik

2.2.1 Nez zacneme lonzovat s obfiSnikem
2.2.2 Prvni nasazeni a dotazeni obfiSniku
2.2.3 Pohybovéni s obfisSnikem

2.3 Prvni lonZzovani se sedlem

2.4 Navykéani na otéze

3. DalSi moznosti lonzovani koné

pfed obsednutim

CAST 5:
POMOCNE OTEZE PRI LONZOVAN| KONE

1.1 Jak chambon vypada

1.2 Jak chambon plisobfi

1.3 Spravna a nespravna délka chambonu
1.4 Kdy zacit koné lonZovat na chambonu
1.5 Vyuziti chambonu

1.6 Poznamky k lonZzovani na chambonu
1.7 Jak lonZzovat schambonem

1.8 Chyby na chambonu

1.9 Kdy chambon rozhodné nepouzivat
1.10 Myty o chambonu

2. Pruzny chambon neboli ,gumy"

2.1 Jak vypadé pruzny chambon

2.2 Plsobeni pruzného chambonu

2.3 DalSi mozné zapnuti pruzného chambonu
3. Nezavisla gogue

3.1 Jak vypada nezavisla gogue

3.2 Plsobeni gogue

3.3 Vyuziti nepfimé gogue

3.4 Nebezpeci pfi pouzivani nepfimé gogue
4. Jednoduché vyvazovaci otéze

4.1 Plsobeni vyvazovadich oté&zi

4.2 VyuZziti' vyvaZovacich otézi

4.3 K &emu vyvazovaci otéZe neslouzi

4.4 Nastaveni délky a vysky zapnuti
vyvazovacich otézi

152

153
154
155
155
156
157
157
158

159

162

169
170
171
171
172
173
173
176
177
178
183
183
183
184
186
186
187
189
191
192
192
194
194

195

4.5 Postup pfi lonZzovani na vyvazovacich
otézich

4.6 Chyby pfi lonZzovani na vyvazovacich
otéZich

4.7 Pevne, nebo pruzné vyvazovaci otéze?
5. Dvojité vyvazovaci otéze

6. Trojuhelnikové otéze

7. Narazové otéz

8.Vzpfimovaci otéZ (obrsek)

9. Lonzovaci postroje

10. Shrnuti lonZovani na pomocnych otéZich

CAST 6;
LONZOVANI JAKO GYMNASTICKA
PRUPRAVA JEZDECKEHO KONE

1. Pozadavky kladené na jezdeckého koné
1.1 Uvolnéni, protaZeni svalll, rozehrati

a rozhybani kloubli

1.2 Nepfirozené pohyby

1.3 Narovnani koné

1.4 Posilovani svaldi

2. Stupnice vycviku koné na lonzi

2.1 Takt

2.2 Uvolnéni

2.3 Pfilnuti

2.4 Kmih

2.5 Narovnani

2.6 Shromazdéni

2.7 Prostupnost

3. Prace skoném v zakladnim vycviku na lonzi
3.1 Prechody

3.2 Ohybani

3.3 Prace na dvou stopach

3.4 Etapy zakladniho vycviku koné

4. Obecné schéma vycvikové hodiny na lonzi
4.1 Nastrojeni koné

4.2 Vyvedeni koné na lonzovaci kruh

4.3 Priprava koné na lonzovani

4.4 Uvolnéni na lonzi

4.5 Vlastni prace na lonzi

4.6 Ukonceni prace na lonZi

199

201
203
205
206
208
210
212
214

218

221

223
228
231
234
236
245
247
248
251
253
255
256
258
259
264
266
267
270
272
273
273
274
274
276
279



5. LonZovani na otevieném prostoru
Cvik 1: LonZovéani podél hrazeni jizdarny
Cvik 2: Pfemisténi kruhu

Cvik B Stfidani lonZzovani na rovné linii
podél hrazeni a na kruhu

Cvik 4: Kruh zmenSit a zveétsit

na zkracené lonzi

Cvik 5: Kruh zvétSit a zmensSit pomoci
zkracovani a prodluZzovani lonze

CAST 7:
LONZOVANI PRES KAVALETY
SKOKOVA PRUPRAVA KONE NA LONZI

7.1 Pfes co a kde lonzovat

7.1.1 Kavalety

7.1.2 Vhodné misto

7.1.3 Rozmisténi kavalet

7.2 Prvni lekce lonZovani pfes kavalety
7.2.1 Prvni kavaleta

7.2.2 Nékolik kavalet za sebou

7.2.3 Kavaletova fada

7.2.4 ZvySovani kavalet

7.3 Vlastni prace na lonzi pfes kavalety
7.3.1 Spravné tempo pohybu

7.3.2 Priibéh lekce lonZovani pfes kavalety
7.3.3 Jak Casto lonZovat pres kavalety

7.4 Cile a Gkoly lonZovani pfes kavalety
7 4.1 Soustfedéni koné na praci

7.4.2 Uvolnéni koné a prace hfbetem
7.4.3 Dosazeni a udrzeni pravidelného

a energického pohybu nad kavaletami
7.4.4 Posilovani hibetnich a bfignich svall
7.4.5 ZlepSovani prostornosti chodu

7.4.6 Shromazdéni koné a zlepSeni vyrazu
jeho pohybu (kadence)

7.4.7 Klusova gymnastika pfes kavalety,
uklidnéni ¢i naopak vybuzeni koné

7.4.8 Cvalova préace pres kavalety

7.4.9 Prlprava koné na skakani

a skokové fady na lonzi

281
281
287

289

290

201

294

296
297
297
299
300
301
304
305
305
306
307
308
309
310
310
311

313
314
317

318

321
322

327

CAST 8:
LONZOVANIi NA DVOU LONZIiCH

8.1 Vystroj pro praci na dvou lonzich
8.2 Drzeni a vedeni dvou lonzi
8.3 Zac¢iname na dvou lonzich

8.3.1 Priprava koné na praci na dvou lonzich

8.3.2 Prace s bi¢em na dvou lonZich
8.3.3 Dalsi lekce lonZzovani nezkuSeného
koné na dvou lonzich

OBSAH

334

337
339
344
344
348

351

8.3.4 Zména sméru lonzZzovani na dvou lonzich 352

8.3.5 Napln prace pfi lonzovani
nezkuseného koné na dvou lonzich

8.3.6 Vodéni koné na dvou lonzich

8.4 PokrocilejSi prace na dvou lonzich
8.4.1 Dal&i zplisoby zapinani a vedeni
dvou lonzi

8.4.2 Popis lekce pokrocilejSiho lonzovani
na dvou lonzich

PRILOHA:
TABULKY SE CVIKY NA LONZI

357
358
360
360

353

372

Tabulka 1: Cviky pro uvolnéni a protazeni koné 374
Tabulka 2: Cviky pro zlepSeni ohebnosti koné 375

Tabulka 3: Cviky na upevnéni taktu,

tedy pravidelnosti pohybu, jeho spravné
rychlosti a rovnomérné délky kroki
Tabulka 4: Cviky pro cilené narovnani koné
a symetricky rozvoj obou stran jeho téla
Tabulka 5: Posilovaci cviky na lonZi
Tabulka 6: Cviky na zlepSeni kmihu,
aktivity zadé

Literaturo
Zdroje obrazki afotografif

375

376
377

379

330
383



