OBSAH

Hudba jako iniciaéni prostfedek v TV............cocoooo 5
Cviceni s netradi¢nimi pomdckami...................................._._ 18
ProZitkoveé pohybové aktivity....................ccccoiii 31
Doporu€eni ke spravnému vybéru, predstaveni a realizaci pohybovych her spolu
se dvéma ndzornymi pfipravami pro 1. stupefi zakladni koly..................... 34

Problematika drZeni téla a svalovych dysbalanci u déti $kolniho véku.......... 48



