UNOR 202

4 EDITORIAL

6 BACKSTAGE

8 ZACHYCENO V SITI
12 NA STARTU

16 ,,KDYZ CVICIM, JE MI
JEDNO, KOLIK VAZIM"

Co dalSiho ndm na sebe

v rozhovoru prozradila
moderatorka Zorka Hejdova?

SUPER TELO

26 MUJ ZIVOT BEZ RETUSE
O své cesté K prijeti téla

si s nami povidala herecka
Vlastina Kounicka Svéatkova
32 ODHALENA PRAVDA
Jaky vztah maji ke svym téldim
Zeny z celého svéta?

36 MOJE PRSA A JA

Tfi odvazné Ctenarky se

nam sveéfily, co se jim (ne)libi
najejich prsou ajaky pro né
maji vyznam

40 KDYZ CHCETE ZMENU
Na co se pripravit, kdyz se
rozhodnete pro plastiku
prsou

42 NEBER TO ZLE...

Jak pracovat s nevyzadanymi
nazory na socialnich sitich
46 S IVOU PAZDERKOVOU
DO FORMY

Na co se miiZete t&Sit v naem
novém projektu?

JIDLO

50 ZDRAVE VECERE

Z PEKACE

VyzkouSejte s ndmi rychlé
recepty do 20 minut

(2

LEKCE SVUDNOSTI
Hledate pradlo,
kterému bude stat
za to podlehnout?
Mrknéte na nasi
fashion story.

66 TYDEN BEZMAKE-UPU
Jana LeBlanc se tentokrat
zkusila obejit bez liceni

68 VYSPETE SE NA TO
Vime, jak by méla vypadat
vaSe vecerni rutina

70 PROTI ,,DEPCE"

Které kosmetické produkty
nesmeji Lindé chybét?
71MRKACI PANENKA

Co byste méla védét

0 umelych fasach a spol.
78, VOSTRY" RANDE
Pradlo, $perky, vliiné - idealni
zbranéna Valentyna

RESTART

82 SLADKY ZIVOT SINGLES
Nahlédnéte s nAmi do svéta
nezadanych

86 PREDSTAVTE SIVLASTNI
ZNOVUZROZENI

VyuZzijte silu vizualizace

ve svij prospéch

88 MEDITACE V CHRAMU MI
POMOHLA NAJIT BALANC
Mame pro vas dalSi pfibéh

o0 velkém zivotnim restartu

76 BROKOLICE Na obalce

Pro¢ byste ji méli pozvat COVER STAR Zorka Hejdova ?/OD%T_ZIBGAFIFQCVxELLNESS

do své kuchyné FOTO Ivy E. Morwen : =Ct -
MAKE-UP Michaela Ohemova, Vyrazite s nami do Italie?
YSL NMUA CZ/SK 92 CHVILE NICNEDELANI

KRASA &_ STYL STYLING Filip Vanék Jaké maséze si mliZete doprat

- . (nejen) na Valentyna
62 TAJEMSTVI NAHEHO

Ll’CENl' 98 FEJETON, 5 ) -
; ; Gokere Patricie Pagacova o tom, jak
~e.jakvykouzlittrendy do20 minut .
se mit rada

nahy ook



