Obsah

Predmluva Str.

Uvod
I. Zaklady pévecké vychovy
1 Vyznam vSeobecné hudebni vychovy
2. Lidsky hlas
Ret - Jazyk - Mluveni- Zpév
a) Dechové Ustroji
Plice - Hrudnik - Dychaci svaly
Nadech - Vydech - Typy dychani
a) Hlasové ustroji
Hrtan - Hlasivky - Hlasova Stérbina
Rezonator - Vznik hlasu
Vlastnosti lidského hlasu a tonu
Rejstfiky - Hlasovy zaCatek
Druhy hlasu a jejich tonovy rozsah
a) Artikula¢ni ustroji
Casti artikulacniho Ustroji
Samohlasky (podle zplisobu tvorenti)
Souhlasky (podle zptsobu tvorent)
3. Détsky Mas
Rozsah détského hlasu -
Mutace a jeji faze - Obdobi pFipravy mutace -
Obdobi hlasové krize - Obdobi vyzravani hlasu -
Zpivani v obdobi mutace
4. Hlasova a duSevni hygiena

5. Kultura hlasového projevu

M. Zaklady pévecké techniky
1. Dechovétechnika
Féaze péveckého dychani - Nadechové postaveni -
Nadech - Uklidnéni dechu - Vydech -

Dechova opora (appoggio)

w

~N O O o o OO o o P

10

14
16

18
19



Dechova cviceni
2. Hlasova technika
a) Zpévni artikulace: Legato - Portamento -
Glissando - Lidovy skluz - Ripetuto -
Polostaccato - Staccato - Staccatissimo -
Tenuto
b) Melodické ozdoby: Pfiraz - Dvojity pfiraz
(skupina) - Odraz - Opora- Natryl -
Néaraz - Obal - Trylek
¢) Nékteré pévecké terminy:
Mezza voce - Sotto voce - Messa di voce -
Vibrato - Falzet- Amfotemi (pfechodné)
tony - Voux moxte - Kryti tonl - Neutralizace
vokalu - Vyrovnavani vokall
d) Hlasova cviceni, jejich druhy
Obecné zasady spravného tvoreni tonu
Zpivani zavienymi sty (brumendo)
Rozezpivani a rozeslyseni
PFiklady (modely) hlasovych cviceni
e) Péveckotechnicka cviceni pro soudobou hudbu
3. Artikulagni technika
Samohlasky (vokaly) - Vyrovnavani vokald -
Souhlasky (konzonanty) - P¥iciny nepfesné vyslovnosti -
Sykavky - Koncovky - Neutralni vokal - Slovni\azba
Acrtikulagni cviceni (pfiklady)
4. O metodickych pokynech ve zpévu
a) Obecne a konkrétni pokyny - Predstavy -
Pomocné pohyby (gesta) - Jak cvicit stoupajici
melodii - Spojovani vzdalenych tonl
Jak zdolavat ,,tézka mista“
b) Intonace a péveckatechnika
c¢) UZita psychologie v oblasti zpévu
d) DalSi poznatky, rady a prakticka cviceni

e) Sestavovani programu pro prvni vystoupeni

LLI. PFednes

20

22

26

27

30
33
36

39

48
52
54
54
55

56



Prednes - Reprodukce - Interpretace - Vyraz

Obsah skladby - proZitek

a) VSeobecné vyrazové prostfedky prednesu
Tempo - Frézovani - Pfizvuky - Dynamika -
Agogika - Manyra- Vnéjsi projev zpévaka -
Stylovost

b) Tréma

¢) Amulety, fetise a psychika pévcl

d) Pévec na pddiu

IV. Samostatné domaci studium

V. Vyucovatelska praxe
Didaktické zacatky student(
Prvni hodina zpévu
Planovani prace

Klasifikace

V1. Hospitace

VIL Osobnost péveckého pedagoga

Diagnostika ve zpévu

VHI. Hlasovy poradce - pévecky pedagog ve sboru

Pévec ve sboru

IX. Soutéz a préace porotce

X. Dalsi formy péveckopedagogické ¢innosti
Prednaska
PFednéaSka s demonstracemi
Seminar
Diskuse na dané téma
Demonstrace

Koncerty pro déti a mladez

57

59
60
62

63

69
69
70
70
70

72

73
73

76
77

78

80



XL Poruchy hlasu
Druhy hlasovych poruch: organické reflexni -  mutacni - funkcionalni
a) Projevy funkcionalnich poruch:
Distonovani - Tremolo - Krénitén -
Tlageny ton - Plochy tén - Zubniton -
Patrovy ton - Duty ton - DySny tén -
KoSovy tén

b) Hlasovéa gymnastika

XLu Druhy zpévu
Pojem narodni pévecka Skola
Spolec¢né a odlisné rysy jednotlivych druhd zpévu
Lidovy zpév
Koncertni zpév
Operni zpév

Zpév populérnich pisni
X3r. Pévecké uméni a odborna kritika
XI1V. Literatura

a) Literatura zpévni

b) Literatura o zpévu

c) Doporucena literatura

Doslov



