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Svét bolesti

Védci odkryvaji tajem-
stvi bolesti - a hledaji
nové zpUsoby, jak ji
[éCit.

NAPSAL YUDHIJIT
BHATTACHARJEE
FOTOGRAFIE DAVID
GUTTENFELDER, ROBERT
CLARK, ROBIN HAMMOND,
CRAIG CUTTLER A MARK
THIESSEN

Mikroskopicky zvé-
finec ve stfevech
NaSe télo je domo-
vem biliond mikroorga-
nismd - a my zjistujeme,
Ze maji klicovy vyznam
pro naSe zdravi.
NAPSALA ROBIN MARANTZ
HENIGOVA

SNIMKY

MARTIN OEGGERLI

Jak nalézt klid
Starobyla jéga nabizi
protijed na moderni
stres.

NAPSALA FRAN SMITHOVA
FOTOGRAFIE ANDY
RICHTER

Potraviny pro
dlouhy Zivot
Tradicni diety, jejichz
soucasti jsou celozrnné
obilniny, listova zele-
nina, ofechy a lusténiny,
nabizeji pfislib, Ze se
mdzeme vyhnout cho-
robam a byt zdravi.
NAPSAL DAN BUETTNER

LEDEN 2020

Na obalce:

Bakterie Escherichia coli, shlu-
kujici se zluté ty¢inky, mohou
vyvolat otravu z potravin,

ale vé&tSina kmen( E. colije
nesSkodnda, nebo dokonce
prospésna.
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Vezméte mé ke
svym seniorim

V budoucnu by se
roboti mohli vyu-
Zivat jako asistenti

a spolecnici senior( -

a pomohli by uspokojit
rostouci poptavku po
oSetfovatelich.
NAPSALA CLAUDIA

KALBOVA

FOTOGRAFIE YVES GELLIE
......................................... 108
Kdyz taje

stfecha svéta
Voda z tajiciho ledu na
horskych hrbetech se
shromazduje v novych
velkych jezerech.
Neéktera z nich vzbu-
zuji obavy - oblasti pod
nimi mohou byt ohro-
Zeny povodni.
NAPSAL FREDDIE
WILKINSON
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