POLEVKY

Vyvary

Zakladni vyvar hovézi
Zakladni vyvar veprovy
Zakladni vyvar kufeci
Zakladni vyvar kralici
Zakladni vyvar z kritich krki
Zakladni vyvar zeleninovy
Zavarky do vyvarovych polévek
Doméci nudle

Drobeni

Kapani

Celestynské nudle

Jatrové knedlicky

Jatrova ryze

Drozdove knedlicky
Syrové knedlicky

Masové knedlicky
Krupicové knedlicky
Houbové knedlicky
Knedlicky z michanych vajec
Bramborové knedlicky
Zavarka z brambor
Cesnekové krutony
Bylinkové krutony
Smazeny hrasek
Spenatovy svitek

Vajecny svitek

Zeleninové polévky
Brokolicova polévka
Cesnekové polévka

12
12
12
13
13
14
14

OBSAH

Uzena kroupové polévka
Kapustova polévka
Kvétakova polévka
Mrkvova poléevka

Pdrkova polévka

Polévka z pohankovych vioCek
Gulédsova polevka
Gulasova polévka z mletého masa
Rajska polévka s ryzi
Bramborova polévka
Rychla polévka s vejci
Cibulova polévka
Drozdbvé polévka
Celerové polévka
Lusténinové polévky
Cockova polévka

Fazolova polévka

Cizrnova polévka
Hrachova polévka
Krémové poléevky
Brokolicovy krém

Pbrkova krémova polévka |
Pdrkova krémové polévka i
Krémova rajCatova polévka
Spenatova polévka
Zampionova polévka
Cuketova polévka

Dynova polévka

Kulajda

Hrachova krémova polévka
Rybi vanoCni polévka

22
22
23
23
23
24
24
25
25
25
26
26
26
27
27
27
28
28
29
29
29
29
30
30
3l

3l
32
32
33
33



MASO

Mleté maso

Holandsky fizek
Olomoucky fizek

Mleté kulicky

Schované kulicky

Svédské kuli¢ky s pepfovym prelivem
Kulicky s feferony

Kolac pInény mletym masem
Slana rolada

Lasagne

Smés na Spagety

Sekana

Stépanska sekana

Sekané s uzenym masem
Kureci sekana

Kufeci sekana s bylinkami
Mleté kureci fizecky

Kufeci smés na Spagety
Kriti mleté medailonky
Zapeceny slaninovy mls
Zapecené mleté maso se zeleninou
Rolada z mletého masa
Minizavitky

Karbanatky

Kedlubnové karbanatky
RajCatové karbanatky
Kapustové karbanéatky
Spenatové karbanatky

Mleté maso s gnocchi

PInéné papriky mletym masem
Chilli con carne

Cevabgiti

34
34
34
34
33
33
36
36
37
37
38
38
39
39
39
40
40
41
41
42
42
42
43
44
44
45
45
45
46
46
46
47
47

Kureci maso

Pfirodni kufeci platek
Smazeny kufeci fizek |
Smazeny kureci fizek Il
Smazeny kufeci Fizek v tésticku

48
48
48
49
49

Smazeny kufeci Fizek v syrovém kabatku

Smazené kureci nugetky
Zeleninova kureci kapsa
Zampionova kureci kapsa
Jogurtovy kureci fizek
Majonézovy kufeci fizek |
Majonézovy kufeci Fizek 1l
Kufeci platek marinovany v mléce
Kureci platek na smetané

Kufeci platek s bylinkovym maslem
Kufeci livaneCky

FalesSné kureci Spizy

Marinované kufeci Spizy

Kufeci cordon bleu

Kureci platek s pazitkovym prelivem
Citronove kure

PeCene kure

PeCené kufe na medu

Kufeci stehna na Cesneku

KufFeci stehna na bylinkach
Pikantni kufeci ¢tvrtky

Kufe pecCené v keCupové marinadeé
Veprové maso

Smazeny veprovy fizek

Obraceny fizek

ZapecCena kyta

Rizky v zelném tésticku

50
50
50
ol
52
52
52
53
53
54
o4
54
55
56
56
S7
S7
57
58
58
58
59
59
59
59
60
60



Veprové syrové fizeCky

Masicko pod pefinou

Masova smés na jehle

Zavitky z vepfového masa plnéné
kysanym zelim

Veprové kostky na zelening

Cikanskéa pecené s paprikovou naplni

Veprova Cina

Vepro-knedlo-zelo

Hovézi maso

Hovézi na slaniné

Hovézi na Zzampionech

Hoveézi platky na celeru

PeCené hovézi maso na Cesneku

Hovézi nudlicky

Hovézi ptacek

Hovézi platky na porku

Hovézi tokan

Ryby

Smazené rybi filé

Smazené rybi filé v tésticku

Rybi filé v kofeni

Rybi filé zapeCené s rajCaty

61
61
62

62
62
62
63
63
64
64
64
64
63
65
65
66
66
67
67
67
67
68

Zapecene rybi filé se zakysanou smetanou

Rybi filé s brokolici a ryzi
Pstruh na maésle
Smazeny kapr

Kapfi podkovy na grilu
Losos

Ryba na kminé

Dabelska ryba

Ryba v marinadé

68
69
69
70
70
70
71
71
71

Vnitrnosti
Jatra na cibulce
Pikantni jatra

Jatra na Cerveném viné

Jatra na bilém viné
Jatra na majorance
Jatra na zeleniné
Jatrove Spizy
Jatrovy biftek

Veprové ledvinky na paprice

Srdicka na paprice
OMACKY APOD.
Rajskd omacka

Rajska oméacka rychla

Koprova omacka
KfFenova oméacka
Cibulova oméacka
Houbova omacka
Cesnekova oméacka
Spenat |

Spenat 11

Zeli | - hlavkové
Zeli 1l - sterilované
Zeli 111 —kysané
Cocka nakyselo
Fazolova omacka
Mexické fazole
LeCo

DusSena mrkev
Syrova omacka
Nivova omacka
Omacky masové
Znojemska

72
12
72
73
73
73
4
74
74
4
75
75
76
76
76
77
77
77
78
78
78
79
79
80
80
80
81
81
81
82
82
82
82



Bratislavské plecko

Kure na paprice

SviCkova smetanova

Pfirodni roSténa

Spanélsky ptacek

Flamendr

Videnisky biftek

Hovézi gulas

Veprovy gulas

Bramborovy gulas

Jatrova oméacka

BRAMBORY, KNEDLIKY, RYZE
Varené brambory

Varené brambory ve slupce
Brambory varené v pare
Brambory varené v mikrovince
Stouchané brambory
Stouchané brambory s porkem

83
83
84
84
85
85
86
86
87
87
88
88
88
88
89
89
89
89

Stouchané brambory s anglickou slaninou

Stouchané brambory s rajcaty
Stouchané Cesnekové brambory
Stouchané brambory se $penatem
Stouchané brambory se smetanou

90
90
90
a1
a1

OpecCené brambory z uvarfenych brambor

Zlaté dukéatky

PeCené brambory

Bylinkové brambory

Americké brambory

Americké brambory s bylinkami
Americké brambory s majorankou
Nekofenéné americké brambory

a1
92
92
92
93
93
93
94

Americké brambory se sladkou paprikou

Pecené bramborové pllky
Bramborova kase |
Bramborova kase Il

Pusinky z bramborové kase |
Pusinky z bramborove kase Il
Pusinky z bramborové kasSe IlI
Bramborové pyré

Bramborak

Bramborové placky
Zapékané brambory

Se Spenatem

Se zeleninou

S mrazenou zeleninou

Se sterilovanou zeleninou
Zapecené plnéné brambory
S brokolici a kufecim masem

94
94
95
95
95
95
96
96
97
98
98
98
99
99
100
100
101

Zapékané brambory se syrem a paZitkou

Se slaninou

S kysanym zelim |

S kysanym zelim 11

S cibuli

S bylinkami

S mletym masem

S pérkem

Se zampiony

S uzenym masem

Smetanové brambory

ZapeCené brambory s rajCaty a
mozzarellou

ZapecCené brambory s tofu

101
101
102
102
102
103
103
104
104
104
105

105
106



Zapecené brambory s tvarohem 106

S cuketou 106
Koleno v zeli peCené na bramborach 107
Knedliky 107
Knedlik | 107
Knedlik Il 108
Houskovy knedlik 108
Hrnickovy knedlik 108
Ovocné tvarohove knedliky 109
PInéné knedliky se zelim 109
Ryze 110

Zakladni pfiprava neporcované ryze | 110
Zakladni priprava neporcované ryze Il

110
Rizoto 110
RyZovy nakyp m
SALATY 111
Bramborové salaty 111
Zakladni bramborovy salat 112
Bramborovy salat se Sunkou 112
Bramborovy salat s celerem 113
Kapustovy bramborovy salat 113
Bramborovy salat s Cervenou fepou 113
Bramborovy saléat s fazolkou 114
Bramborovy salat se slaninou 114
Bramborovy salat s Moravankou 113
Bramborovy salat letni 113
Chilli salat 115
Bramborovy pikantni salat 116
Bramborovy salat s luSténinou 116
Lehky bramborovy salat 116

Bramborovy salat s jablky a ofechy 117
RajCatovy bramborovy salat 117

Téstovinové salaty

Téstovinovy salat se Sunkou

Tunakovy saléat |

Tunakovy salat 1l

Kari salat

Zampionovy salat

Salat s kufecim masem

Salat s Cervenou fepou

Teéstovinovy salat s celerem

Téstoviny s nivou

Salat se sterilovanou zeleninou

Salat s anglickou slaninou

Téstovinovy salat s ananasem

RyZové salaty

Salat s masem

Salat s paprikou

Salét s jablky

Salét s fazoli

Salat s Cervenou coCkou

Salat s vejci

Salat s kufecim masem

ZELENINA

Zelnaky

Zeleninové placky

Kvétak

Smazeny kvétak

Kveétak v tésticku

Kveétak v hrasce

Kvétak jako mozeCek

Zapeceny kvétak se syrem

ZapecCeny kveétak se syrem a mletym
masem

Kvétak smazeny v syrovém tésticku

186

117
118
118
118
118
119
119
120
120
120
121
121
121
122
122
122
123
123
123
124
124
125
125
125
125
126
126
127
127
127

128
128



Kvétak smazeny v pikantnim téstiCku 129

Kvétak v syrovem tésticku
Kvétak v zeleninovém tésticku
Kvétak v pivnim tésticku
Kvétakove placicky

ZapecCeny kvétdk s majonézou
Zapeceny kveétdk se syrem a Sunkou
Zapeceny kvétak s hermelinem
Kvétak na rajCatech

Kvétakovy kolac

PInény kvétak

Kvétak v masovem obalu
Kvétakovo-houbovy nakyp

129
129
130
130
131
131
132
132
133
133
134
134

Grilovany kvétak se syrovou omackou 134

Brokolice

Zapecena brokolice se syrem
Brokolicova smés na téstoviny
Kufeci maso s brokolici
Smazena brokolice

Brokolice v tésticku

Brokolice v hrasce

135
133
136
136
136
137
137

Brokolice smaZzena v syrovém tésticku 138

Brokolice smazena v pikantnim tésticku

Brokolice v syrovém tésticku
Brokolice na cibulce

Zapékana brokolice s kukufici
Brokolice s vejci

Gratinovana brokolice

Brokolice s Cesnekovym prelivem
Brokolice s beSamelem

Zapékana brokolice se zampiony
Brokolice s kufecim masem na medu

138
138
139
139
140
140
140
141
141
142

ZapecCena brokolice s kvétakem

Brokolicoveé kroketky

Brokolicové karbanatky

Brokolice s cuketou

Grilujeme zeleninu

Par rad ohledné jednotlivych druh(
zeleniny:

Grilované plnéné cuketky

Grilované zeleninové Spizy

Grilovana kukufrice se slaninou

Grilované plnéné papriky

Grilované pInéné Zzampiony

Grilovana smés brambor a cuket

Grilovana rajCata s mozzarellou

Grilovana cela cibule

Smeés grilovaneé zeleniny

142
143
143
143
144

144
145
145
145
146
146
146
147
147
147

Dipy kK maslim a grilované zeleniné 148

Smetanovy dip
RajCatovy dip
Koprovy dip
Bylinkovy dip
Majonézovy dip
Krenovy dip
Dip z hofCice
Olivovy dip
Nivovy dip |
Nivovy dip Il
Tzatziki

Dip z Cervené fepy 4
Svestkovy dip
Syrovy dip |
Syrovy dip Il
Cesnekovy dip

148
148
148
148
149
149
149
149
150
150
150
150
151
151
151
152



Cesnekovy dip s kecupem 152
Mrkvovy dip 152
Catny z rajcat a cesneku 152
Zeleninové smési na zimu do polévek
152
Zelenina v soli | 153
Zelenina v soli 1 153
Dus$ena zelenina 153
Susena zelenina zakladni 154
SuSend zelenina I - paprikova 154
SuSend zelenina Il 154
Domaéci provensalské koreni 155
Susena rajCata 155
Doméci ¢alaméada zastudena 155
Sterilovand paprika 156
Dalsi vyrobky ze zeleniny 156
Doméci kecup 156
Sterilovana dyné 156
Sterilovana smés na le¢o 157
Sterilované mrkvicky 157
Zeleninové salaty 157
Z4&kladni zalivka 157
Nivova zélivka 158
Pikantni zalivka 158
Medova zélivka 158
Jogurtova zalivka 159
Zalivka ze zakysané smetany 159
Rajcatovy salat 159
Okurkovy salat 159
Okurkovy salat s tvarohem 160
Celerovy salat 160
Mrkvovy salat 160

Mrkvovy salat s kysanym zelim 160

Mrkvovy salat s medem a ofechy
Saléat z €inského zeli
Redkvickovy salat

Salat z Cervené fepy |

Salét z Cervené fepy Il
Sopsky salat

Fazolovy salét |

Fazolovy salat Il

Salat Coleslaw
Zeleninovy salat s vafenym vejcem
Cuketovy salat s olivou
Salat z kysaného zeli
Zelny salét s jablky |
Zelny salét s jablky Il
Salat ze zelenych fazolek |
Salat ze zelenych fazolek Il
Ledovy salat s vejci

Salat z mozzarelly a rajcat
Mrkvo-celerovy salat
Cizrnovy salat

Cockovy salat

Cockovy salat s hlivou dstficnou
Salat z quinoy

Salat z rukoly a Spenatu
Cizrnovy salét s lilkem
Vrstveny salat

Ovocné salaty

Ovocny salat |

Ovocny salat 1l

Ovocny salat sjogurtem
Ovocny salat svinem
Ovocny salat s pohankou

161
161
161
161
162
162
162
163
163

164
164
164
164
165
165
165
166
166
166
166
167
167
168
168
168
169
169
169
169
170
170

Na zavér néco dobrého K vinu,

bezlepkovému pivu a bur¢aku 171
Bramborovy kolaé 171
Kol&¢ se zelim a uzeninou 171
Cuketak 172
Vaje€na rolada 172
Cesnekova kolecka 173
Syrova kolecka 173
Langose | 174
Kec€upova rolada pInéné Sunkou a syrem
174
Spenatova roléda pInéna Sunkou a syrem
175
Saldmova rolada 175

Syrova rolada

Syrové krekry

Syrové ty€inky
Vajecna rolada
Slaninové ty¢inky
Ty€inky z kynutého tésta
Cesnekova koletka
Sneky naslano

Sneky s nivou a olivou
Pérecky v tésticku
Dom@ci utopenci
Langos3e Il

Pizza

176
176
177
177
178
178
178
179
179
180
180
180
181



