ROZHOVOR CO NAS

8 Martin Kavan OHROZUJE
Chépu, Ze nékdy se odpousti 22 Ja zapominam
téZce Alzheimer vykrada pamét
TEMA

12 Pod vlivem pocasi
16 Plan hubnuti

Dllezité je spravné nacasovani
18 Trend diet s proteiny

Kolik bilkovin mlzete snist

KLINIKA

25 Ockovani pohledem
svétovych odbornikd

28 Cim si zvySujeme riziko
cukrovky

30 Tinitus
Zivot v hluku bez Gniku

33 Melatonin poslouzi
hlubokému spanku

36 Kdyz rakovina, tak i deprese
Psycholog a jeho pacientka

ZDRAVI A KRASA

40 Kosmeticka alchymie

MUJ DOMQV
46 Ekotrend 4. Cast
Bez plytvani potravinami

50 1 prekvapivych benefitl
saunovani
56 Ipecacuanha

40



