
Metabolický syndrom je onemocnění definované před 23 lety. Za tuto dobu byla definice několikrát změněna, opako­
vaně byly význam onemocnění i sama jeho existence neúspěšně zpochybňovány. Místo toho přibývá výrazně publikací 
o metabolickém syndromu. Od roku 1990 do roku 2000 vystoupal počet článků o metabolickém syndromu v evidenci 
PubMed publikovaných za jeden rok ze 100 na 1000. V roce 2005 přesáhl tento počet 5000. V posledních letech se 
roční počet článků ustálil na počtu kolem 8-9000. Rozšiřuje se významně spektrum pohledů na toto onemocnění. Zejména 
některým novějším aspektům metabolického syndromu je věnován i letošní, již šestý cyklus seminářů.
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