Metabolicky syndrom je onemocnéni definované pfed 23 lety. Za tuto dobu byla definice nékolikrat zménéna, opako-
vané byly vyznam onemocnéni i sama jeho existence nelspésné zpochybriovany. Misto toho pfibyva vyrazné publikaci
0 metabolickém syndromu. Od roku 1990 do roku 2000 vystoupal pocet ¢lankll o metabolickém syndromu v evidenci
PubMed publikovanych za jeden rok ze 100 na 1000. V roce 2005 presahl tento poc€et 5000. V poslednich letech se
roéni pocet &lankd ustalil na poétu kolem 8-9000. Rozsifuje se vyznamné spektrum pohledd na toto onemocnéni. Zejména
nékterym nov&jSim aspektim metabolického syndromu je vénovan i leto3ni, jiz Sesty cyklus seminafi.
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