
Obsah

Úvod 5

Kapitola 1 : Citové problémy 9
Kapitola 2: Duchovní pohoda 20
Kapitola 3: Kariéra 30
Kapitola 4: Nemoc 44
Kapitola 5: Obavy a fobie 54
Kapitola 6: Problémy gayú a leseb 65
Kapitola 7: Prosperita 75
Kapitola 8: Přátelství 88
Kapitola 9: Rodičovství/Děti 98
Kapitola 10: Rodinné vztahy 107
Kapitola 11 : Romantické vztahy 118
Kapitola 12: Smrt a zármutek 129
Kapitola 13: Stárnutí 140
Kapitola 14: Studium 152
Kapitola 13: Vnitřní dítě 161
Kapitola 16: Závislosti 169
Kapitola 17: Zdraví 179
Kapitola 18: Zneužívání 194
Kapitola 19: Ženské problémy 204



Kapitola 20: Různé 
Nové dopisy Louise

214
227

O autorce 235


