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PANENSKÁ 
ANTARKTIDA 
Kontinent plný rekordů 
a neuvěřitelných zážitků. 
Vydat se sem znamená 
předtím dlouho šetřit... 
Ale pak to stojí za to. 
Pojedete plachetnicí, 
nebo výletní lodí?

16
PLACHETNICÍ 
NA ANTARKTIDU
30
NEJLEPŠI CESTA MÉHO 
ŽIVOTA

FRANCIE
Kde najdete nejzachovalejší římský 
chrám? Tady, v Nímes, francouzském 
městě se španělským vlivem.

KURDISTÁN
Starobylá města a vesnice tureckého 
Kurdistánu jsou cíleně ničena. Lidstvo 
přichází o své kulturní dědictví.

TANZANIE
Po Asii a Jižní Americe okouzlila 
Pavla Svobodu Afrika. A nás 
okouzlily jeho fotky!

KUBA MORAVSKÝ KRAS MAROKO / LAOS / FALKLANDY
Chce to trochu hledání, ale nakonec si Výborný a propracovaný tip na skvělé 
na ostrově svobody pochutnáte. výlety - a to i teď v zimě!

41 Lidé a Země
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ROZHOVOR

Pavel Kadlíček: Kolo je pro mě svoboda

MAROKO
Jak vypadá randění na marockém venkově a do jaké míry 
dosud ovlivňují životy žen staré tradice?

INDIE VS. ČESKO
Češka o životě ve Váránasí, kde založila školu pro chudé 
děti. Stýská se jí po domově?

KDYŽ Z KOLA BOLÍ RUCE
Handbikeři ze Sportovního klubu vozíčkářů 
Praha vyjeli po cyklostezce Alpe Adria Radweg 
к moři. Inspirativní příběh!

ÚVODNÍ SLOVO 3

PASTVA PRO OČI 8
Tři fotografie - tři mikropříběhy

MOJE PĚTKA 112

Michal Balada a jeho 5 nej cestovatelských 
zážitků

PŘÍBĚH Z OBÁLKY 114
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