
Tantalom
Elôszó 4, ßevezetö 5

TERMÉSZETES GYÓGYSZEREK 6
GyógyfCíteák, krémek, borogatások készítése és széles körü 
felhasználása kiilônféle betegségek, köztük fej-, hátfájás, 
emésztési zavarok, émelygés és bôrpír esetén. Mindezeken kíviil 
számos gyors megoldás egészségtink és jó kôzérzetiink megôrzéséhez.

TERMÉSZETES SZÉPSÉG 60
Finom arckrémek, pakolások, samponok, masszázsolajok, tisztĺtók, 

börradirok, fürdösok, borocválkozás utáni szerek, ajakír 
és más szépségápoló szerek készítése varázsmogyoróból, rózsa- 
sziromból, citromlébôl, illóolajokból és egyéb természetes anyagokból.

TERMÉSZETES HÁZ ÉS KERT I 18
Illatos légfrissítok, bútorfényezôk, konyhai és fürdöszobai takarító- 
szerek, folttisztĺtók, kerti permetezôk és még sok más hasznos szer 
gyujteménye; valamennyi kôrnyezetbarát alapanyagból - fôzoolajból, 
szódabikarbónából, ecetbôl és gyógynôvényekbôl - készíthetô.

KEDVENCEINK TERMÉSZETES GONDOZÁSA 160
Tanácsok, tippek természetes anyagokból - gyógynôvények, fokhagyma 

- késziilt orvosságokhoz, táplálékkiegészítôkhôz, amelyek 
hozzájárulnak cicáink és kutyáink egészségének, víg életének 
megôrzéséhez, gyakran elôforduló betegségeik - izomrándulások, 
ficamok, emésztési zavarok - kezeléséhez, parazitáik elpusztĺtásához.
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