
Zhodnoťte včerejšek, uspořádejte si dnešek a naplánujte zítřek

Metoda Bullet Journal vznikla pro uvědomění toho, jak využíváme dva 
nejcennější životní zdroje: čas a energii. Uděláte díky ní víc práce, protože toho 
budete dělat méně.

Kromě přehledného postupu, jak se vypořádat s přívalem úkolů a povin­
ností, má totiž i hlubší roviny: zklidnění mysli ve světě vlastnoručně psaných 
poznámek s sebou přináší schopnost sebereflexe a uvědomění si svých pocitů. 
Naučí vás identifikovat to, co je důležité, a pominout všechno, co smysl nemá, 
oddělovat signál od šumu, žít život s vědomím cílů.
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