Zhodnot'te vCerejSek, usporadejte si dneSek a naplanujte zitrek

Metoda Bullet Journal vznikla pro uvédomeéni toho, jak vyuzivame dva

budete délat méné.

Kromé prehledného postupu, jak se vyporadat s pfivalem kol a povin-

nosti, ma totiz i hlubSi roviny: zklidnéni mysli ve svété vlastnoru¢né psanych
poznamek s sebou prinasi schopnost sebereflexe a uvédomeéni si svych pocitd.
Nauci vas identifikovat to, co je dilezité, a pominout vSechno, co smysl nema,
oddélovat signal od Sumu, zit zivot s védomim cilQ.
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