
BŘEZEN 2020

04 R o z h o v o r
Y v e tta  B la n a ro v ič o v á

40 Ta ro t
M y s tic k é  u č e n í d u še

10 In fo rm u je m e
O x id  u l ič i tý  a k o ro n a v iru s

44 M y s te riu m  z v ířa t
U m ě n í o d p o č ív a t

14 S v ě to v ý  d e n  sp án k u
10 p ra v id e l

48 In d ián s k é  k m e n y
T sách ila

24 M u z ik o te ra p ie
T ib e ts k é  m ísy

52 L éč ivá  p ř íro d a
O d p o č in e k  p ro  p le ť

28 C B D
Ú č in n á  lá tk a  z k o n o p í 56 F e n g  shui

O ž a lo b a  o p e n  s p a ce

32 P éče o  duši
K d y ž  d u š e  če ká  na ú s v it

58 E le k tro s m o g
S p á n e k  a e le k tro m a g n e t ic k é  z á ře n í

34 V e g a n s tv í
Pro z d ra v í i p ro  p la n e tu

60 M ísta  a e n e rg ie
D ře vě n é  k o s te lík y

36 C e lo s tn í m e d ic ín a
Jak  na k v a litn í sp á n e k?

63 R e tro
Lože
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