
OBSAH

Salát z čínského zelí a celeru 3
Listový salát s kukuřicí 5
Salát z květáku a brokolice 7
Bramborový salát se šunkou 9
Salát s květákem a sýrem 1 1
Zeleninový salát se sardinkami 1 3
Salát s lososem a avokádem 14
Žampiónový salát se šunkou, předkrm 15
Salát z lusků s brzlíkem, předkrm 1 ó
Salát s husími prsíčky, předkrm 17
Okurkový salát s garnáty 1 8
Salát s mušlemi na víně 19
Salát s ředkvičkami a červenou cibulí 20
Salát s brynzou a šalotkou 21
Rýžový salát s lososem 22
Rýžový salát s kuřecím masem 23
Čočkový salát s krůtími prsíčky 24
Kuřecí salát s bambusovými klíčky 25
Řecký selský salát s česnekem 2ó
Salát se šunkou a paprikou 27
Salát z lusků s matjesy, sledi 28
Vaječný salát s kopřivami 29
Salát z mořských plodů 30
Salát ze špenátu a pstruha 31
Salát nudlový s omáčkou pesto 32
Salát z růžičkové kapusty 33
Segedínský salát s fazolemi 34
Bramborový salát, maďarský 35
Bramborový salát, sváteční 36
Salát s houbami a chřestem 37

Fazolový salát s rajským protlakem 38
Salát z opečených paprik 39
Salát ze syrové zeleniny 40
Čočkový salát s bazalkou 41
Salát z bílého a zeleného chřestu 42
Ovesný salát s rajčaty 43
Fazolový salát se sýrem 44
Celerový salát s pomeranči 45
Mrkvový salát s hrozny 46
Salát z červených fazolí 47
Salát z červené čekanky 48
Pampeliškový salát se sýrem 49
Salát se sulcem a ovčím sýrem 50
Římský salát s kiwi 51
Bramborový salát, saský 52
Bramborový salát, izraelský 53
Bramborový salát, „hospodský" 54
Bramborový salát, dunajský 55
Bramborový salát, alpský 56
Salát „Imperiál" s jogurtem 57
Bramborový salát s okurkou 58
Lehký bramborový salát 59
Bramborový salát, řecký 60
Teplý bramborový salát se špekem 61
Bramborový salát se slanečkem 62
Bramborový salát s křenem 63
Bramborový salát, švábský 64
Salát se špenátem, Čína 65
Rýžový salát, Čína 66
Měsíční salát, Čína 67



Ovocný salát s melounem, Čína 68
Salát z čínského zelí se šunkou, Čína 69
Salát z těstovin a tuňáka 70
Salát „Primátor" s ananasem 71
Salát „Provence" s olivami 72
Salát z květáku a papriky 73
Salát z nových brambor 74
Sýrový salát s okurkou 75
Salát z ryby a brambor 76
Bramborový salát, židovský 77
Marokánský mrkvový salát 78
Židovský okurkový salát 79
Petrželkový salát „Tabouleh", židovský 80
Izraelský salát s mátou 81
Fazolový salát z východních Čech 82
Bramborový salát, holandský 83
Rybí salát s bramborami 84
Bramborový salát, vlašský 85
Řecký salát z bílých fazolí 86
Nudlový' salát s koriandrem 87
Salát s houbami a bílým vínem 88
Salát z růžičkové kapusty 89
Květákový salát s lososem 90
Fazolový salát s bramborami 91
Salát s těstovinami tortellini 92
Rajčatový salát s fazolovým krémem 93
Bramborový salát s klobásou 94
Řecký pastevecký salát 95
Špagetový salát s tuňákem 96
Salát ze skleněných nudlí 97

Bramborový salát s mozzarellou 98
Salát se sekanou a čekankou 99
Waldorfský salát s celerem 100
Španělský salát s rajčaty 101
Salát Nizza s olivami 102
Čočkový salát s játry 103
Salát s kachními prsíčky 104
Nudlový salát se smetanou 105
Nudlový salát se sýrem 106
Mexický salát, tortilový 107
Salát César s česnekem 108
Salát z krvavé tlačenky 109
Salámový salát, Bádensko 1 10
Salát se skleněnými nudlemi, Thajsko 1 11
Kedlubnový salát v thajském stylu 112
Nudlový salát se zálivkou „Pešto" 113
Salát s tuňákem a hořčičnou zálivkou 1 14
Césarův salát s vajíčky 1 15

Použitá literatura
Erika Gasparek - Türkan, Griechisch kochen 
Barbara Rias - Bucher, Vegetarisch geniesen 

Elizabeth Wolf Cohen, Jüdische Küche 
Die besten Rezepte

Chong Ja Chon - Sung, Chinesisch kochen leicht gemacht 
llonka Hermanová, Maďarská kuchyně 

Sabine Sälzer, Die echte Jeden Tag Küche 
Jana Břízová, Vaříme vtipně 

Velká rodinná kuchařka


