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V tomto vydani se vénujeme tématu, kteréje
mi blizké a osobné mé zajima. Jejimproble-
matika snizovani konzumace masa a otazky
spojené sjeho vhodnym nahrazenim. Rada
bych hned na Gvod odpovédéla na Casto se
objevujici otazku, proc¢ vegetariani a vegani
kupuijf rlizné rostlinné napodobeniny
masnych vyrobk(, kdyz maso ze svého
jidelnicku dobrovolné vylougili. Divodem,
pro€jsem pred lety prestala konzumovat
maso, byly predevsim nepfiznivé dopady
intenzivnich chovd jate¢nich zvitat

na Zivotni prostfedi i na zvifata samotna.

To ale neznamena, Zze na maso nemam chut
a nechybi mi. Proto ob¢as vezmu zavdék
rostlinnou alternativou, ktera mi néktery

z masnych vyrobkd pFipomene.

Na vysledky testu rostlinnych burgerd
aparkd jsem tudiz byla obzvIast zvédava
a nastésti mé prekvapily pozitivné. Ze
stale se rozsifujici nabidky t&chto vyrobkd
je mozné si vybrat takové, které obsahuji
stejné nebo vice bilkovinjako masné
origindly a zarovef maji méné tuku a soli.
Ani s pridatnymi latkami to nemusi byt tak
Spatné, jak se traduje, a dobrou zpravouje,
Ze jsme nezjistili nadmérna mnozstvi pesti-
cidd. Jen ta chut za originaly vyrobenymi
z masa stale pokulhava...

Pokud se zajiméte o zdravou stravu
apremyslite nad optimalnim slozenim
svéhojidelnicku, doporucuji vam ¢lanek
,Jist, ¢i nejist maso?" na strang 54. Sestice
prednich eskych odbornik( na vyzivu se
s nami podélila o své nazory na stravovani
s dennim pFisunem masa i na nejriznéjsi
smery, které konzumaci masa vice €i méné
omezuji.

Prostor v tomto ¢asopisu dostala i dalsi
témata, o kterych se v sou€asnosti hodné
mluvi. Do testu Cisti¢l oken jsme na zakla-
dé vasich podnétd zaFadili kromé 21 koupe-
nych pFipravkd také tfi doma namichané
smési. Jak si pfi myti a lesténi skel vedly
v silné konkurenci priimyslové vyrabénych
Cistich, zjistite v testu na strang 32.

PFejeme vam projasnéné bfeznové dny
a dobré zdravi.
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