ROZHOVOR MEDICINA

8 Barbara Nesvadbova 26 Jarni rezim alergika
Ani Stastnym lidem

. . 30 Nenechte zluenik trpét
se nevyhybaji nemoci

TEMA
12 Najdéte si fyzioterapeuta
PomUiZze vam vic nez samolécba
16 Pod rukama maséra

DOBRE RADY

18 Jak zabranit potizim
s unavenym télem

TELO
20 Paze s plachtickami

Konec 3atim na raminka 32 Prostata muzam

komplikuje Zivot
INSPIRACE 35 Kyselina listova
a vitaminy fady B
38 Testosteron je
hormon bojovnik

Muzdm chybi a Zenani prebyva

4 MOJE ZDRAVI

ALTERNATIVA

40 Kalium bichromicum
Pomahé& nejen pri silné rymeé

ZDRAVI A KRASA

44 Operace oc¢nich vigek
48 Méné vrasek kolem oé&i

PRIRODA LECI

52 Jarni Zivotabudice

o
MUJ DOMOV
55 Ekotrend 5. ¢ast
Cisty byt bez agresivni chemie
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