OBSAH

tjvop
I Skym za jeden provaz

Doktor pro lidi. Jak l1ékafi manipuluji se Zenami. Energeticka cent-
rala. Odpadlici mediciny. Michia Kushi.

N1 Trochu optimismu i na zaCatku
Revoluce ve vyZivé. Neni jiné cesty.
3. Soptimismem i o détech postizenych

Pfed poCetim. Karolina. Téhotenstvi. Smutnéa skute€¢nost. Vyvoj za-
rodku. VICi a jiné typy. Evolu¢ni vyvoj a my. Autismus. Obdobi prv-
nich mésicl. Jak postupovat? Imnstituce, fondy, nadace. NaSe nadéje.
Jak je to s hluchotou. PFi¢iny Graz(.

vvvvv

Pfirodni zakonitosti. Vajicka. DédecCek a otec. Co vlastné je Cista stra-
va? Vegetaridnska odboCka. Dvé zdkladni pravdy. Nemame Ctyfi Za-
ludky. Nevhodné potraviny. Dité v hromadném stravovani. Akupunk-
tura proti téhotenské nevolnosti? Klicové obdobi nasich Zivotd.
Zvraceni a soucasna véda. Antroposofické pojeti Zivota. Varovani -
o celosvétové modé. O co prosime téhotné Zeny. Cista strava.

5. Cista strava na $vycarskych stolech

Polévka tofu. Chutovky. Obilné mléko. Na sladko pfipravené fazo-
le. Salat. Pro slavnostngéjsi pfilezitosti. DalSi inspirace. Chut na Zivo-
¢isné bilkoviny. Touha po sladkém a kyselém. Touha po mléce. Hes-
lovita doporuceni. Obecné. Co neni mozné opomenout. Vyznam otce.

6. Néktere téhotenské neprobléemy

16

19

31

44

53



7. Rodit pfirozené? Ano. S pfirozenou stravou /

Kojit? Ano. Ale kvalitné. Hlavni zasady. Zaklad je to nejhlaynéjsi.
Stru¢né shrnuti. Struc¢né uklidnéni.

8. Velky Zivot

Nutné informace. Silné a slabé stranky ditéte. Hlava kojence. Zadni
¢ast hlavy. Vzadu plocha hlava. Vlasové spirala. Vlasy. Tvar obliCeje.
Celkovy stav vnitfnich organd. Ruce a nohy. Dalsi prospésné infor-
mace.

9. Americko-francouzska schlizka matek - makrobiotiek

10.

11.

12.

13.

14.

15.

PfedZzvykavat? Kdyz déti Spatné rostou. Pomér obilovin a zeleniny.
RyZzoveé koule. Od jednoho roku. Kompas a zarovefi barometr. Kdy
déti odstavit? Zajimava otazka - pupinky. Zavér a shrnuti.

Italska vitézstvi
Jak tedy zivit miminka?

VyZiva podle energetickych kvalit. Souhlas i odliSnost. Rizika. Jed-
noduché feSeni. Mineraly a stopové prvky. Uméld mléka. Maso?
Zasady. Strava a vék.

Strava pro miminka odrdstajici

Struéné shrnuti. Obecné: k obilovinam. K polévkam. Rasy. Ovoce.
Pikles. Lusténiny. Zelenina. Napoje. Rady. Moznosti pro vhodny ji-
delnicek. Jesté slovo Iékafe. Nechutenstvi. Pikles pro déti. Drobne,
ale dilezité informace. Teplo v oblasti stfev. Cesta hledani.

Holandské omyly abelgicka naprava
Nékteré omyly americke

Nezvladnutelna hyperaktivita. Jak se obchazi pravda. Vymluvy, nebo
neznalost? Cisafské fezy. Pfipad z naSeho prostfedi. Mnoho soud-
nich procesd. Zpét k détem. Léceni rakoviny.

Pfetrvavajici omyly ¢eskomoravske

Omyly autord. Clanky, broZurky, knizky. Lékarny. Védecka zpoz-
déni.

58

63

70

75

79

86

103
107

119



16.

17.
18.

Choroby - nechoroby - aco snimi

Vyznamna informace na uvod. Jak postupovat pfi horeCce. Postup
u drobnych problém(. O budoucnosti i 0 sou¢asnosti. Zkusenosti za-
padonémeckych védcd. Vodnicci, nebo ¢lovicci? Agresivita a zlo-
cinnost déti.

Amerika se ohroZuje

Imunita pfirozena, nebo uméle navozena?

Pasteur - védec? Za jakych okolnosti neni mozné prodélat infekci
dvakrat. Budou i okovani umirat? Kdo pohfbiva védu? Nami oveé-
fena realita. Némecko. Hazard s oCkovanim a imunizaci. Vakcinace
a imunizace. Pro¢ neprochdazeji rezoluce. Rezolutni rodi¢e. PFiusnice.
Spalnicky. O mozném selhani imunity. Zardénky. Cereny kasel
a kasel vibec. Zahadna smrt. Zaskrt. Plané neStovice. Tuberkuléza.
Détska obrna. Alternativy. Bleskovéa zprava. Pokus o trochu logiky.
Jesté jista nadéje. Nove vakciny. Zajimavosti. JeSté zkuSenosti néko-
lika tisicileti.

I> Alternativy
Nakazy od klistat. Pfiklad ze Zivota. Homeopaticka alternativa.
Chripka a o¢kovani. TBC a pernik. TBC a blicek a obezita. Imunita
a détskd vyziva. Syndrom chronické unavy. OCkovat, nebo neocko-
vat?

20. Kapitola nepovinnd, spiSe dodatek
Mofte. Telegraficky. Kazdy vyzkumnikem. Zakon podvojnosti.

21. Vychova harmonického zdravého ditéte
Dité se uci tim, co Zije.

I. MM KATURA

1\BULKY

Y.( )VO ZAVEREM

()BKAZOVA PRILOHA

183

189

193
197
200
201



