%$

Obsah

Predmluva autorky

9.

Prijeti

. Zaklady
. Milujte své télo

. Zpomalte

Komunikujte s okolim

. Vypnéte
. ProcCistéte si hlavu

. Radujte se z maliCkosti

Pracujte na sobé

10. Budte hodni na sebe i najiné

Podékovani

O autorce

13

27

39

53

67

81

93

111

127

143

159

161



