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Misto predmluvy

1. Biologickéa pravidla jsou vécna
Neékteré znaky lidské sexuality plati odpradavna, ve viech zemich
svéta, zkratka porad a vSude. Na prvnim misté je to parovy charakter
sexualniho chovani. Skupinovy sex predstavuje nepochybné vyjim-
ku. Také nezrali jedinci - déti nejsou vétSinou Zadanym sexualnim
objektem. Kone€né naprosto nepochybnym trvalym znakem lid-
ského sexudlniho chovani je vyssi sexudlni aktivita muz(, jejich
Vetsi agresivita a socialni dominance. Na druhé strané je zase muz-
ska sexualita oproti sexualité Zenské mnohem kiehci a zranitebgjsi.

2. Jak se k sobé chovame?

Na rozdil od zvirat je Clovék po vétSinu Zivota trvale sexualizova-
nou bytosti. Nezna dobu fFije, je stale pfi chuti. Je zvifetem trvale
sexualné nadrzenym. V naprosté vétsiné se chova heterosexualné.
Homosexualita je vzdycky orientaci menSinovou. Kromé téchto
zakladnich parametrd lidské sexuality jako nadstavba jesté existuji
sexualni emoce, napriklad vzrudeni a zamilovanost. Témi je pak lid-
ska sexualita jaksepatfi okorenéna.

3. Je manzelstvi vé¢né?

Rozmnozovaci - prokreacni funkce lidské sexuality funguje od ne-
paméti. Nas ZivoCisSny druh Homo sapiens se rozmnoZuje po tisicileti
stale stejnym pohlavnim zplsobem. Naproti tomu praktické formy
parového souziti prodélavaji v historii lidské spole¢nosti vyznamné
zmény. Tyto zmény vyplyvaji nejen z ekonomickych a spolecen-
skych zakladl, ale hraje zde také podstatnou roli tradice, kultura
a v neposledni fadé také nabozenstvi.



4. Jedna Zena nebo harém? 50

Tato dvé usporadani intimniho souziti se tdhnou jako Cervena
nit historii lidské sexuality. Absolutni monogamie - trvale jeden
partner a jedna partnerka, pfedstavuje spiSe historickou vyjimku.
Polygamie je mnohem castéjsi a ma také rlizné formy. Neni to je-
nom klasické mnohozenstvi zasahujici prevaznou Cast kulturnich
spoleCenstvi, ale mnohem vice rozSifena sukcesivni - nasledna
a postupna polygamie. Muz zeny shromazduje, Zena partnery vy-
meénuje. S tim souvisi i rlizna tolerance muzské a zenské neveéry.

5. Kluci s klukama a holky s holkama 59

Zmeény sexudlni orientace zasahuji do oblasti partnerskych vzta-
hil v kazdé spolecnosti. Jedna se hlavné o homosexualni orientaci.
Na partnerské souziti ma pak sexualni orientace nesporny vliv.
Ne kazdéa spolecnost se s témito problémy pak vyrovnava stejnym
zplsobem. Zejména zplsoby reprodukce jsou feSeny rdiznym
zplsobem. Klasickym pfikladem je napfiklad otdzka materstvi les-
bickych Zen. Lékarské pokroky v metodach asistované reprodukce
postradaji Casto jednoznacnou pravni Upravu.

6. Co je normalni a co uz ne 70

Ve v8ech besedéch a pfi v8ech diskusich se objevuje otazka, kde je
hranice mezi normalnim chovanim a sexuélni uchylkou. Normy
sexuélniho chovani jsou ovSem znacné pruzné a pohyblivée. Hra-
je zde vyznacnou roli tradice a vefejné minéni. Ackoliv je to pro
mnohé lidi nepochopitelné, i urcité prvky nasili mohou byt povazo-
vany za normalni chovani. V partnerském souziti ma domaci nasili
dllezitou roli. Dokonce ani jeho hodnoceni nemusi byt ve viech
spoleCnostech stejné a zcela jednoznacné.

7. Kolik déti? 86

Lidska sexualita méa ze své podstaty charakter prokreaCni - rozmno-
Zovaci a rekreaCni - potéSujici. Planované rodiCovstvi se pak tyka
obCasneho rozporu mezi témito dvéma rozméry sexuality. Sexudl-
nimu potéSeni je rozmnozovaci funkce sexuality nékdy na obtiz.
Nastupuje pak prevence nezadouciho téhotenstvi. Nechténé déti pred-
stavuji zvysené nebezpeci negativnich spolecenskych jevl. K Gcinné
prevenci pak patfi antikoncepce a jako nouzoveé feSeni umély potrat.



8. Jak se lisi katolici od muslimu? 96

Po celou dobu historie Udstva predstavuje nabozenstvi dilezity
spoleCensky faktor ovliviujici viechny aspekty chovani. Vliv viry
na sexualni Zivot je nepochybny, a ne vzdy kladny. Rdzna nabo-
Zenstvi maji k sexualnimu Zivotu svych véricich rlizny vztah, podle
toho pak upravuji sva nafizeni. Véfici potom zékazy a prikazy svych
duchovnich dodrzuji nestejnou mérou.

9. Sex je vlastné zbozi 104

Stare pfislovi pravi, Ze kazdé potéSeni néco stoji. Za kazdou radost
se plati. Lidsk& sexualita pfredstavuje vlastné zbozi, kde Zena pro-
dava a muz kupuje. Cena kazdého zboZzi se urCuje podle nabidky
a poptavky. Penize pfedstavuji jen nepatrnou ¢ast Ghrady sexu, tyka
se to klasické prostituce. Daleko vétsi soucCasti ekonomické Uhra-
dy je nepenézni plnéni, které zabezpeCuje predevsim manzelska
smlouva. Cenu sexu vyrazné ovliviiuje Zenska emancipace. Vyssi
rovnopravnost zen vyrazné snizuje cenu sexu aZz kK nulovym hod-
notam.

10. Jak na sexualni nebezpeci a zloCiny 113

Sexuélni vychova je nesporné hlavnim Cinitelem v prevenci nega-
tivnich jevl souvisejicich s lidskou sexualitou. Patfi sem predevsim
zabrana nezadouciho otéhotnéni. DUlezité je také prevence sexual-
niho zneuzivani nezletilych a sexualniho nasili. V posledni dobé
se K tém kriminalnim ¢indm pfridala téZ internetova kriminalita
ve spojeni s tzv. kybersexem.
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