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1, g ra fo m o to ric k á  cv ičen í p ro  d ě t i  ve  
věku  o d  3  d o  5  le t,  pom ocí kterých se 
rozvine:

- jem ná m otorika a psychické funkce 
potřebné při kreslení a psaní

- grafom otorické dovednosti a kresba 
ditéte

- souhra ruky a oka, vním ání prostoru 
v souvislosti se směrem vedení čáry

2; m e to d ic k ý  n á v o d  p ro  d o sp ě lé , který:
- upozorňuje na m ožná úskalí při nácviku 

jednotlivých prvků
- pom áhá překonávat obtíže

“'oč se zabývat grafomotorikou, která se snad 
r.v= zejména psaní? Abychom se dověděli, jak 
e tc  5 kresbou a psaním, jak se tato část jemné 
—ctocky a také psychické funkce potřebné při 
■ -es eo a psaní vyvíjejí, kdy bychom měli uvažovat 
: že naše dítě potřebuje nějakou podporu.
: e r e ~ e  s nejprve dopis, který dospělým napsala 
: •  s -am étu a celého souboru cvičení obsaže-
- . ■ ' zce. Jiřina Bednářová zúročila odborné 
roz'-aor, a svou dlouholetou praktickou zkuše-
- :-r z e-ace s détmí předškolního věku i s malými
■ : . .e zoporučeni, týkající se nejen zásad při

zra-: : - : . - z  knihou, ale také činností rozvíjejících 
-e— mctcnku levactví a praváctví, pracovních 

< -  p ' kresäeni, tedy i správného držení psací- 
-c  -aór» a jeho volby, jisté pomohou poznat, co 
rs re  z té  potřebuje Aby cvičení -  kresleni probí- 

ал —a  protože dodržení metodického po­
služ«. —a  pro dosaženi dobrého výsledku,
szu eš-ř -^xK. -  každého cviku zvýrazněna dopo­

ručení, jak jej správně provádět. Když se na práci 
dobře připravíme, budeme se spolu s naším ma­
lým kreslířem radovat se Šmardovými pastelkami 
Boženkou a Máňou, s veselými zvířátky. Nakonec 
si ověříme, co se náš chlapec či holčička i pastelka 
Máňa naučili, a zjistíme, že se nikdo z nich nemusí 
schovávat v koutku, protože už umí kreslit a kres­
lí rád. Půjde mu proto jistě ve škole dobře nejen 
kreslení, ale i psaní.

První díl grafomotoriky nazvaný Mezi námi pas­
telkami je určen zejména tří- až pětiletým dětem. 
Máte-li však doma předškoláčka či prvňáčka, který 
má potíže s kreslením a počátky psaní, nebo ho 
kreslení či psaní netěší, zkuste ho získat touto  
knížkou. Bude-li třeba, budete moci pokračovat 
ve cvičení, protože autoři připravili další dva díly, 
které budou brzy následovat. I u méně obratných 
dětí tak pomůžete předejít smutku z neúspěchu ve 
psaní a přispějete к vytváření dobrého vztahu ke 
škole a ke vzdělání vůbec. Nestačí totiž říkat: „Piš 
hezky". Znáte snad někoho, kdo na základě pří­
kazu okamžitě správně mluvil, krásně psal, četl...? 
Jistě ne a nezáleží na tom, zda je dítě nebo dospě­
lý, ale na tom, zda měl možnost, příležitost se to 
naučit. Důležitým předpokladem pro dobré učení 
je tvořivost, humor a samozřejmě kvalitní, ověřená 
metodika. To vše, podle mého názoru, tato knížka 
splňuje. Věřím, že spolu s trpělivostí a laskavostí 
dospělých přinese radost a užitek dětem.
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