
Obsah

PŘEDMLUVA.........................................................................................................................................7

kapitola  1 I Příběh písečných dun: Odevzdejte se v ě t r u ............... 9
k a pito la  2 j Vystupte z mysli a vstupte do světa s m y s lů ..............41
kapitola  3 I Buďte jako děti: Nepřestávejte se u č i t ........................ 71
kapitola  4 j Tři stádia duchovního v ý v o je ......................................98
k a pito la  5 j K d y ž  c h y b í  láska, manželství je z b y te č n é ............... 129
k a pito la  6 j Nejprve se zamilujte do lidských by tostí.................. 160
k a p it o l a ?  j Hříšníci jsou pravdivější než s v ě t c i .......................... 189
kapitola 8 j Kvantový skok к o sv ícen í.......................................... 220
k a pito la  9 I Nebojte se ro z p o rů .....................................................254
o  a u t o r o v i ................................................................................................................................... 2 8 1

DOPLŇUJÍCÍ INFORMACE........................................................................ 282
OSHOVO MEZINÁRODNÍ MEDITAČNÍ STŘEDISKO...............................................................283


