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Co nam pfinasi rok 2015 8

N&s$ spolupracovnik kytarovy virtu6z

a zaroven astrolog a numerolog St&pan
Rak se ve svém ¢lanku zamysli nad téma-
ty, jeZ nam pfinasi novy, pravé zacinajici
rok. Misto prfedpovédi a varovani se vSak
zabyva tim, co Ize odvodit z postaveni
planet v pivni lednovy den, jimz cely ka-
lendafni rok za¢ina. Upozorfiuje na mno-
ho zajimavych aspektd, ale to, co s témito
vyzvami udélame, nechava na nas.

Nejlepsi vykro€eni
do nového roku 24

Odbornici na makrobiotiku Jarmila

a Jaroslav Prdchovi nam ve svém ¢lanku
radi, jak pomoci nékolika postupnych
krokll mdzeme zlepSovat své fyzické

a psychické zdravi a celkové pozitivné
plsobit na svoji osobnost. Klicovym fakto-
rem takovychto zmén je vhodna strava.

Co najdete v Medurice

TEMA: Oleje a tuky pro zdravi 10

V zimnim obdobi vétSinou jime tu¢néjsi
stravu, a proto je dilezité védét, které tuky
jsou pro naSe zdravi prospé&sné a kterym
se naopak v zajmu zdravi radgji vyhnout.

V ¢&lancich naSich autorl najdeme odpo-
védi nejen na tyto otazky, ale dozvime se
také, proc€ jsou tuky pro na$ organismus
nezbytné ajak Ize vyuzit kvalitni tuky

v kosmetice a péci o krasu.

Télové svice 23

Télova svice je znovuobjevenou pfirodni
metodou. Traduje se, Ze tato ozdravna
technika méla své misto jiz u starych
Slovani a KeltQ, ktefi pouzivali duta stébla
rostlin nebo do kornoutu stoenou karu
strom@. V hofici svici vznika jemny pod-
tlak, tzv. kominovy efekt, ktery z postize-
ného mista nasava negativni energie

a vytahuje je ven. Té&lové svice plsobi
pozitivné pfi mnoha zdravotnich potizich
a prinaseji tlevu télu i dusi.

Zdravé svétlo - Soukromé slunce pro vase télo i oCi 30

O ugincich umélého svétla jsme v Medurice psali uz nékolikrat. Osvétleni naSeho bytu &i
kancelare ovliviiuje nas psychicky i fyzicky stav a zvlasté to citime v tomto obdobi roku,
kdy nam zima pfili§ mnoho denniho svétla nenabizi. Jak miZze svétlo ovliviiovat nase
télo? Které svétlo je skutecné zdrave? V ¢lanku se dozvite odpovédi na nejcastéjsi

otazky, které se tykaji umélého osvétleni.
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