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Téma: Zdrava a Stastna Zena 10

Byt Zenou na pocatku 3. tisicileti neni
snadné a tlak, ktery tato naro€na doba
na zeny klade, neprospiva Zenskému télu
ani dusi. A bohuzel, nékdy si navic svou
Zivotni cestu jeSté samy (€asto v dobré
vite) rtzné komplikujeme. Spolu s nasimi
autory se podivame na rdizné aspekty
Zenského byti. Na své si tedy v naSich pfi-
spévcich pfijdou Zeny vSech generaci.

Levandule, lavandin a verbena 28

Levandule u starych Rekd symbolizovala
ctnost a ¢istotu duSe, Rimané ji pouzivali
jako pfisadu do koupeli a postarali se

0 jeji rozsiteni do zapadni Evropy. V Pro-
vence se posvatna bylina letniho slunovra-
tu odjakZiva pouZzivala v lidové mediciné
pro své uklidiujici, antiseptické a hojivé
Gcinky. V ¢lanku si aie povime také o la-
vandino a verbengé.

V8echno je dobré (6)

KreCové zily 24

KFe€ové Zily neboli varixy jsou nejcas-
t&jSim zilnim onemocnénim, které ma
svij plivod nejen v genetice G dlouhém
stani, ale Casto se tvofi také jako néasle-
dek nutriéni nedozivenosti a plsobeni
toxind z naseho okoli. S kie¢ovymi zila-
mi je tfeba pracovat celostné,

tj. zahrnout do svého denniho rezimu
pravidelny pohyb, upravit jidelnicek

a také mGzeme vyzkouset nékteré

z pfirodnich dopliikd nebo bylinek.

Gabriela Filippi:
Nevérim, Ze zZivot kon&i smrti 30

Herecka Gabriela Filippi zaloZila pred
péti lety LécCivé divadlo a za tu dobu
vytvofila tfi divadelni predstavent,
komponovany porad Doteky Lécivého
divadla a také provazi meditacemi. Jejim
partnerem na jevistije uz druhym ro-
kem ostravsky zpévak Patrik Kee, ktery
publikum uchvacuje svym vokalnim zpé-
vem, jejich novou spole€nou praci vam
prfedstavime v nasem rozhovoru.

32

Pokra€ujeme v seridlu, v némz si s duchovni ucitelkou lvankou Adamcovou povidame
o tom, jak naSe myslenky, emoce a skutky plsobi na naSe zdravi skrze energeticka
centra, jimz fikame Cakry. Dostavame se uz ke Ctvrté Cakre, které se fika srde€ni nebo

také Cakra lasky.
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