ROZHOVOR

8 Roman Zach
V posteli spim jinak
nez ostatni lidé

TEMA - PODPORA
IMUNITY

12 vitamin D chrani pfed
infekci | depresi

16 Pomozte t&lu se branit

DOBRE RADY
20 Brzy bez bolesti hlavy

TELO

22 Bé&hani vam zméni Zivot
Rady do uspésného
zacatku

MEDICINA

26 Co delate 3patné
v péci o zuby

28 Moderni stomatologie umi
zazraky

4 MOJE ZDRAVI

32 Nez vas zradi panevni dno
Posilujte svaly, o kterych jste
nevedéla

36 Pocitejte s klistaty
Mist, kde nejsou
infikovana, je uz .JO" +y
malo

38 Dva lékai
v rodiné
Lazeriské Svihaky
uz nepotkavame

42 Pro¢ nas boli kolena

44 Biicho nema bolet!

MUJ PRIBEH
46 MUj problém ¢ihal
ve vejcovodu
Po Urazu manzela jsem pfiSla
na fadu ja

ALTERNATIVA

48 Encyklopedie homeopatie
Kalium bromatum
Vyuziva se pfi neklidu rukou
a Spatném usinani

ZDRAVI

A KRASA
50 Pravidla pro viasy

Cim ovlivnite jejich kvalitu
52 Doméaci kadefnik

MUJ DOMOV
56 Ekotrend 6. Cast

Voda je draha - Malé triky

pro velké Uspory

PRIRODA LECI
65 Cerny cesnek

Neceka, az télo

onemocni



