
KVETEN 2020

j Z titulní strany
_ 10 DANIELA PÍSAŘOVICOVÁ

Rozhovor o práci v médiích v době 
koronavirové, ale i o osobním životě 
a vnitřních pochybnostech.

T e“ 36 LEKCE SEXU
\ \ 1 Domácí trénink к lepší sexualitě.

52 ZELENÉ TRENDY
Jak žít ekologicky v roce 2020?

Ж

я

84 LÁSKA JAKO EKOSYSTÉM
Tajemství trvalé udržitelnosti vztahu.

Tli»

* II! lij

82 VZTAHOLOGIE
Pro začátečníky a pokročilé.

88 KDYŽ MILUJEME PRILIS
Co dělat, když se míra 
lásky přepískne?

94 ZELENY ZAKLAD
Zubní pasty a deodoran
šetrné к přírodě.

48 DUSE V KARANTÉNĚ
Jak pečovat o psychiku 
v době karanténních opatření.

102 VEC MAKROPULOS
Jak na pleť v menopauze.

58 V HLAVE EKOAKTIVISTY
Když jsou příliš urputní.

108 PODNIKAVÉ ČESKY
A jejich vlastní kosmetické 
značky.

60 VZTAHY JSOU PRACE
Rozhovor s terapeutem 
Janem Vojtkem.

112 FASHION CO-ORDS
Dokonale sladěná móda.

66 V TEZKYCH CASECH
Jak si udržet styl i v provizoriu.

123 BAREVNE VITAMINY
Móda v energizujících barvách

133 SLAVNÉ VILY
Čtyři domy s historií.

68 ZIJU PO SVÉM
Bydlení ve skandinávském 
a minimalistickém stylu.

76 MUŽI A ZENY 2020
Jak se mění naše vztahy.

140 ALTERNATIVNÍ svety
Rozhovor s psychoterapeutkou 
a spisovatelkou Annou 
Fodorovou.

78 PARTNERSKÝ ŽIVOT
Nejnovější vztahové trendy.

152 FILMY, VÝSTAVY, KNIHY
Nabídka kulturních tipů 
na květen.

MOJE PSYCHOLOGIE KVĚTEN 2020


